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Введение

Невероятно трудно обрести человеческое рождение —
Средство достижения высшей цели человека.
Если теперь я не воспользуюсь этим благом,

Когда оно встретится снова?

Шантидева

Посмотрите, пожалуйста, в зеркало. Что вы видите? Это 
отражённый свет вашей физической оболочки. Вы смогли 
получить человеческое тело  не только благодаря вашим соб-
ственным усилиям в прошлых жизнях, но благодаря вашим 
родителям, благодаря вашей маме.

Когда-то давно, узнав о  своей беременности, она без-
мерно обрадовалась, а может быть это было волнение или 
страх —  что ждёт теперь впереди, как справиться со всеми 
теми изменениями, которые предстоят в период беременно-
сти и после рождения ребёнка? Возможно, у неё была под-
держка родителей и мужа, а может это был непростой пери-
од, когда она была совсем одна, и только от неё зависело это 
решение —  решение родиться вам или нет. Получить этот 
шанс прожить жизнь в человеческом теле или остаться в тех 
сферах, где намного сложнее реализовать возможность на-
копления опыта, радости, счастья, мудрости жизни.
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Человеческое рождение так сложно обрести и так легко 
потерять. Потерять его мы можем в любое мгновенье, и по-
рой это зависит от факторов, которые мы не в силах контро-
лировать: стихийные бедствия, несчастные случаи, произ-
вол эгоистов… Однако существуют ситуации, когда люди, 
зная о том, что они могут помочь какой-то душе обрести че-
ловеческое тело, лишают её этой возможности.

Наша цель  —  уйдя в  стороны от  теоретических споров 
и не вынося оценочных суждений, оказать поддержку жен-
щине, которая узнала о  своей неожиданной беременности 
и, смущённая теми сложностями, которые могут проявить-
ся в связи с этой ситуацией, задумалась об аборте. Мы хо-
тим показать, что будет происходить во время аборта, и как 
поменяется жизнь женщины после него. Именно поэтому 
на этих страницах даётся не только медицинский и научный 
взгляд на проблему, но и приводятся впечатления тех, кто 
уже пережил аборт и может говорить об этом событии, опи-
раясь на личный опыт.

Глава 1 
Что такое аборт

Почему кто-нибудь, кто знал о развитии  
в утробе плода больше, чем я, не потратил  
времени и усилий на то, чтобы рассказать  

мне об этом до того, как я уже приняла  
бесповоротное решение?

Рианел (одна из женщин, сделавших аборт)

Наша задача сейчас  —  понять, что такое аборт? Как 
можно классифицировать это явление?

Современные люди привыкли страшные, жуткие по сво-
ей сути вещи, называть гладкими, обтекаемыми словами. 
Представьте себе выражение: «искусственное прерывание 
деятельности сердца». Что оно может означать? Бандит 
на улице воткнул прохожему нож в сердце, и сидя на ска-
мье подсудимых оправдывается, говоря: «Нет, я не убивал. 
Я просто искусственно прервал деятельность его сердца». 
«Но он же умер?» —  удивляются судьи —  «Ну так что ж? 
Я не видел иного выхода: если бы он остался в живых —  он 
мешал бы мне жить…»
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Многие женщины совершают аборт, «не ведая, что тво-
рят», не  понимая, что совершают убийство… Им просто 
не  дают увидеть правду, спрятанную и  замаскированную 
ложными словами: «искусственное прерывание беременно-
сти» вместо «убийство».

Вокруг понятия аборт всё окутано ложью, украшенной 
различными доводами, придуманными в  современном об-
ществе. Попробуем разобрать основные из них:

 1. «Пока ребёнок не  родился, он ещё 
и не человек в собственном смысле слова, а толь-
ко часть тела матери, а своим телом каждый че-
ловек может распоряжаться, как хочет».

Это не так по многим причинам. В момент зачатия обра-
зуется одна единственная клетка, которая имеет уникальный 
геном, отличный от генома матери и отца. Развивающийся 
из неё организм не вступает в прямой контакт с организмом 
матери, и отделён от неё таким образом, чтобы не произо-
шло его отторжения как чужеродного тела. Кровь и ткани 
матери и ребёнка не смешиваются, иммунная система каж-
дого организма действует вполне автономно.

Ребёнок до  рождения, даже на  самых ранних сроках, 
имеет свой обмен веществ. Его тело функционирует как 
вполне самостоятельный в физиологическом отношении ор-
ганизм, который вначале живёт за счёт собственных пита-
тельных веществ, а впоследствии —  за счёт матери, снабжа-
ющей через пуповину своё чадо питательными веществами 
и кислородом. В утробе дитя находится в тепле и под на-
дёжной защитой.

Потом, когда ребёнок родится, его органы могут быть 
взаимно несовместимы с органами матери, а кровь принад-
лежать к несовместимым группам.

Профессор Аврамидис подчёркивает: «Зародыш 
не часть тела беременной. Следовательно, женщина не мо-
жет сама решать его судьбу, как решала бы вопрос об уда-
лении у себя аппендикса или миндалин».

Обычно для определения статуса ребёнка, находящегося 
внутри неё, женщины в нашем обществе пользуются стран-
ной логикой. Если ребёнок желанный, то, практически сра-
зу после зачатия, для родителей он  —  полноценный чело-
век. Хотя малыш ещё не родился, с ним разговаривают, уже 
придумано имя, готовы одёжки и игрушки. Если же нет —  
то  это кусок плоти сродни аппендиксу, часть тела матери, 
которую она имеет право исторгнуть.

Желанного малыша, рождённого на 21 неделе, будут спа-
сать, «поставив на уши» весь роддом. Нежеланного и абор-
тированного на том же сроке —  просто выбросят в мусорное 
ведро. Так работает популярная ложь, порождённая неве-
жеством и лицемерием, но опровергаемая наукой.

2. «„Плод“ не является личностью, а значит 
аборт — это не убийство».

Внутриутробный младенчик ещё не является личностью. 
И это действительно так, разумеется, «плод» ещё не стал 
общественным существом. Следует, однако, задаться во-
просом, а когда же формируется личность? В шестимесяч-
ном возрасте? В годик? В пять лет? Кто-то не становится 
полноценной личностью и  к  25  годам. Следуя этой логи-
ке, вполне можно убивать всех, кто по каким-то причинам 
не смог успешно социализироваться. Из нескольких клеток, 
которые представляет собой зародыш в  первые моменты 
развития, сформируется полноценный человек, с  его лич-
ными особенностями, предпочтениями и даже проблемами.  
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Это хорошо понимают матери, наблюдающие насколько 
уникальными растут их дети:

«Мне было 19. Осень, грипп гулял по городу и я с деся-
тинедельной беременностью улеглась в больцу с „осложне-
ниями“ после болезни.

— Беременная? — нахмурилась молоденькая врач, —  
Завтра дадим тебе направление, пойдёшь в  соседнее зда-
ние, сделаешь аборт, ты ведь гриппом болела, всё равно 
урод будет.

Вечером пришёл муж. Он не сказал твёрдое „Нет!“, он 
сказал: „Раз надо, значит…“. Всю ночь я плакала, боясь 
наступления утра. А утром на  обход пришла другая врач, 
зав. отделением:

— Ну что  же ты ревёшь-то? Ну  и  мамашки пошли! 
Мало ли кто и что сказал! И тебя вылечим и ребёнка родим!

Оттуда я не уходила, я почти бежала. Мне хотелось спря-
тать моё сокровище —  мой живот, которое могут захотеть 
отнять. Теперь, глядя на сына, я вспоминаю те дни. Ведь 
это его жизнь висела тогда на волоске. Его, моего родно-
го сыночка, именно моего десятилетнего мальчика, вред-
ного, получающего тройки по математике, спорящего с ба-
бушкой, выклянчивающего деньги на  сладости. Который 
не знает, кем ему стать —  музыкантом или спецназовцем. 
Это о его жизни шла тогда речь! А вовсе не о бессмыслен-
ном бытии эмбриона. Если бы этот эмбрион тогда уничто-
жили— кто бы сейчас пересказывал мне фильм и жаловал-
ся на  несправедливость „англичанки“? Да,  возможно это 
был бы кто-то. Только младше, с другим характером. Иной 
внешностью. Иной душой. Другой ребёнок. А  этот умер 
бы. Он был бы убит».

3. «„Плод“ не является живым существом».
Трудно ответить на  вопрос, когда  же именно начинает-

ся человеческая жизнь. С точки зрения современной био-
логии (генетики и эмбриологии) жизнь человека как биоло-
гического индивидуума начинается с момента слияния ядер 
мужской и женской половых клеток, и образования единого 
ядра, содержащего неповторимый генетический материал. 
При таком понимании аборт на любом сроке беременности 
является намеренным прекращением жизни человека.

Врачи, делающие аборты, или сопровождающие бере-
менность, прекрасно знают, что с  самого зачатия малыш 
уже представляет собой живое существо.

Очень интересно описание операции, сделанной врачом 
Паулем Роквеллом (Нью-Йорк, США):

«При внематочной беременности я делал пациентке опера-
цию по жизненным показаниям. Зародышу было два меся-
ца. Я взял в руки плаценту и увидел человеческое существо 
мужского пола. Оно было 1,5 дюйма длиной. Этот человек 
был полностью сформирован. Кожа его была почти прозрач-
на, а на кончиках пальцев легко различались тонкие артерии 
и вены. Младенец выказывал активность. Он плавал со ско-
ростью один круг в  секунду, как настоящий пловец. Когда 
плацента разорвалась, малыш лишился жизни. Мне каза-
лось, что я видел перед собой мёртвым зрелого человека».

Врачи абортариев ежедневно видят этих детей, менее 
дюйма длиной, с руками, ногами и глазами, закрытыми, как 
у новорождённых щенков, ежедневно видят маленькие рас-
терзанные человеческие тельца:

«Они (плоды) были рядом с мусорными баками в кар-
тонных коробках, как цыплята. Я заглянула в коробку перед  
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собой. Там был маленький голый человечек, плавающий 
в  кровавой жиже» (Работница клиники Susan Lindstrom, 
M.S.W.).

«Мы все хотели  бы, чтобы плод был бесформенным, 
но это не так. И это больно. В этом много душевной боли» 
(один из работников абортария).

При современном уровне развития техники на своего ма-
лыша могут посмотреть и сами женщины, и зачастую после 
этого их решение (рожать или нет) меняется:

«Даже не думайте никогда о  том, чтобы сделать аборт. 
Это самое страшное, что может сделать человек. Мне, ког-
да я забеременела, было 17. Парень испарился сразу, как 
узнал. С родителями были проблемы, я работала, училась, 
жила на съёмной квартире. Друзья, знакомые, родственни-
ки в один голос твердили —  аборт. Я долго плакала, проте-
стовала, а потом сдалась. Пришла в клинику. Мне сделали 
УЗИ —  я увидела ребёнка… и заплакала. Сбежала оттуда 
сразу. Пошла к врачу, встала на учёт. Сыну сейчас 6 ме-
сяцев. Он —  самое большое счастье для меня. Но иногда 
я смотрю на него и плачу, когда думаю, что я чуть не сде-
лала».

«Я вот сейчас сижу и  думаю, что моего малыша могло 
и  не  быть. Эта красивая нежная улыбка, голубые хитрые 
глазки. Он, так любит меня, какая  бы я  ни  была. Где-то 
2.5  года тому назад мама меня повела на  аборт. Я  даже 
не отказывалась от аборта, потому что я не знала, что это 
такое, но когда на УЗИ устанавливали срок беременности, 
и я увидела моего малыша, я просто не выдержала и зареве-
ла. Я видела, как он сосёт пальчик, как он почесал за ушко 
себя, и  что самое главное, мне сказали, что у  меня срок 
большой для аборта, 18 недель».

«Четвёртый ребёнок не был запланирован, и про бере-
менность я узнала в 13–14 недель. Когда врач делала УЗИ, 
она сказала, что ребёнок уже дышит и всё чувствует. И моё 
сердце дрогнуло. Если бы почаще встречались такие врачи, 
я думаю, что на аборт женщины бы шли меньше!»

Многое зависит от слов врача, от того, какая информа-
ция будет предоставлена, тем, кто этой информацией владе-
ет. Но, вместо того, чтобы ещё до аборта дать возможность 
женщине познакомиться с её ребёнком, показать, какой он, 
врачи предпочитают лгать. И  уже после операции на  во-
прос, который задаёт почти каждая женщина: «Это ребё-
нок?» —  уверять, — «Нет, это продукт развития зародыша 
(или сгусток крови, или кусок ткани)». Сами они отлично 
знают, что это не так.

«Сколько женщин решилось  бы на  аборт, если  бы им 
сказали правду?» (Кэролл Эверетт, бывшая владелица 
двух клиник по производству абортов и директор четырёх).

До недавнего времени вопрос о том, является ли эмбрион 
человеческим существом, единственной в  своём роде лич-
ностью, был вопросом веры. Отношение к нерождённому 
ребёнку изменилось в 70-е годы. В это время, появление 
новейших технологий, таких как УЗИ, радиационная им-
мунохимия способствовало проведению множества иссле-
дований, посвящённых развитию плода. Ультразвуковой 
прибор работает настолько точно, что позволяет разли-
чить даже крошечные, открывающиеся и  закрывающиеся 
во  время сердечных сокращений сердечные клапаны. Из-
учение разных стадий внутриутробного развития позволя-
ет сделать вывод, что нерождённый ребёнок ничем не от-
личается от нас. Дабы не быть голословными, опишем, как  
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формируется жизнь, как она проявляется на различных эта-
пах внутриутробного развития.

По современным медицинским стандартам, аборт про-
водится, как правило, при сроке до 20 недель беременно-
сти или, если срок беременности неизвестен, при весе плода 
до 400 г.

В первом триместре беременности (до  12 недель) ос-
новным показанием к  аборту является желание женщины. 
Во втором триместре (до 22 недель) аборт может быть про-
ведён, если беременность наступила в результате изнасилова-
ния или по медицинским показаниям (на этом сроке аборты 
по желанию женщины уже крайне редки). Рассмотрим раз-
витие ребёнка с 1-й по 20-ую неделю, благо, сайты для счаст-
ливых мамочек предоставляют эту информацию в изобилии.

1–я неделя.
Первым днём беременности считается день, оплодотворе-

ния яйцеклетки сперматозоидом (В акушерстве начинают от-
счёт срока беременности от первого дня последней менстру-
ации, а не от зачатия. Соответственно, при таком подсчёте 
первая неделя приблизительно соответствует третьей).

Развитие плода на  первой неделе беременности проис-
ходит буквально по часам. Новый, образовавшийся одно-
клеточный организм называется «зиготой». На четвёртые 
сутки зародыш, постепенно двигаясь по  маточной трубе, 
достигает матки. С каждым днём деление клеток зародыша 
происходит всё больше и быстрее, и к седьмым суткам заро-
дыш состоит уже из нескольких сотен клеток.

2‑я неделя.
Начинается формирование таких анатомических обра-

зований и систем, как пуповина, плацента, нервная трубка. 

Из последней вскоре начнётся формирование нервной си-
стемы у плода.

3–я неделя.
В это время начинают закладываться важные органы 

и системы плода: появляются зачатки дыхательной, пище-
варительной, кровеносной, нервной и  выделительной си-
стем. На месте, где вскоре появится головка плода, форми-
руется широкая пластинка, которая даст начало головному 
мозгу. На 21 день у ребёнка начинает биться сердце.

4‑я неделя.
На этой неделе продолжается закладка органов плода. 

Уже присутствуют зачатки кишечника, печени, почек и лёг-
ких. Сердце начинает работать более интенсивно и  про-
качивает через кровеносную систему всё больше крови. 
С начала четвёртой недели у зародыша появляются склад-
ки туловища, и появляется зачаток позвоночника (хорда). 
К концу недели (примерно 27–28 дни) формируются мы-
шечная система, позвоночник, который разделяет эмбрион 
на  две симметричные половины. Закладываются зачатки 
конечностей. В этот период начинается формирование ямок 
на головке, которые впоследствии станут глазами плода.

5‑я неделя.
Начинается формирование следующих органов и систем:
Пищеварительная система: печень и поджелудочная железа;
Дыхательная система: гортань, трахея, лёгкие;
Кровеносная система;
Половая система: формируются предшественники поло-

вых клеток;
Органы чувств: продолжается формирование глаз и вну-

треннего уха;
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Нервная система: начинается формирование отделов 
мозга.

Продолжается формирование конечностей, отростков 
пальчиков, появляются первые зачатки ногтей. На  лице 
сформированы верхняя губа и носовые полости.

6‑я неделя.
Продолжается формирование головного мозга и его отде-

лов. На шестой неделе при выполнении энцефалограммы уже 
можно зафиксировать сигналы от мозга плода. Начинается 
формирование мышц лица. Глаза плода уже более выражены, 
но ещё неприкрыты веками, которые только начинают обо-
значаться. В этом периоде изменяются верхние конечности: 
они удлиняются. Нижние конечности пока остаются в зача-
точном состоянии. Формируются лёгкие, нос, челюсти. Дли-
на эмбриона на этом сроке составляет около 1 см.

7‑я неделя. 
Развитие плода характеризуется формированием всех 

жизненно важных органов. Почти полностью сформирова-
лись кишечник, печень, лёгкие, почки. У малыша уже поя-
вился орган чувств —  вестибулярный аппарат. Головка у за-
родыша крупная и её длина на этой неделе уже соотносится 
с  длиной туловища. На  этом этапе развития, тельце пло-
да почти полностью сформировалось. Длина эмбриона  —  
до 12 мм.

Растёт туловище, локти и  пальчики приобретают более 
отчётливые очертания. Продолжается развитие верхних 
конечностей. Пальцы видны достаточно отчётливо, но  их 
разделение между собой ещё не произошло. Ребёнок начи-
нает выполнять спонтанные движения руками на  воздей-
ствие раздражителей. Хорошо сформированы глазки, уже 

прикрытые веками, которые защищают их от пересыхания. 
Происходит закладка носовой складки и  носа, образуют-
ся по бокам от головы два парных возвышения, из которых 
начнут развиваться ушные раковины. На лице уже можно 
отличить рот и нос.

8‑я неделя.
Продолжается формирование важных органов и систем: 

пищеварительная система, сердце, лёгкие, мозг, мочевыде-
лительная система, половая система (у мальчиков развива-
ются яички). Развиваются органы слуха.

К концу восьмой недели лицо ребёнка становится при-
вычным для человека: хорошо выражены глаза, прикрытые 
веками, нос, ушные раковины, заканчивается формирова-
ние губ. Малыш много двигается.

Далее перейдём к отсчёту по месяцам.
Третий месяц. 
Идёт развитие головного и спинного мозга, сердца, орга-

нов чувств, формируются вкусовые рецепторы. Развивают-
ся половые органы, но пол ребёнка установить ещё тяжело. 
Плод приобретает человеческие черты.

Кожа малыша прозрачна, ручки растут быстрее, чем 
ножки. Выпрямляются голова и шея плода, уже сформиро-
валось личико. Мышцы и кости проглядываются под кожей, 
не имеющей жирового слоя. У малыша формируется хряще-
вой скелет, плод начинает активно шевелиться. Прослуши-
вается частое сердцебиение. К концу 12-й недели длина ре-
бёнка составляет 8–9 см, а вес около 30 гр.

Четвёртый месяц.
Малыш выглядит миниатюрной копией человека. Все 

жизненно важные органы уже сформированы, но  ещё 
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не функционируют в полном объёме. На тринадцатой не-
деле беременности закладываются первые молочные зубки, 
спрятанные в ткани челюстей. На голове и теле плода появ-
ляются первые волосы. На 14 неделе происходит активный 
рост мозга малыша, вследствие чего замедляется рост тела. 
На 15 неделе в организме будущего ребёнка вырабатывает-
ся гормон тестостерон, женские гормоны начинают произ-
водиться чуть позже. В этот период у плода меняется цвет 
кожи. На 16 неделе меняются пропорции тела, голова ста-
новится меньше по отношению к туловищу. Начинают ра-
ботать почки, потовые и сальные железы. Печень активно 
развивается и уже способна накапливать жёлчь и выраба-
тывать гликоген. Длина четырехмесячного плода составля-
ет 16 см, размер кисти —  1,4 см, а его вес примерно 120 
грамм.

Пятый месяц. 
Полностью сформированы органы дыхания, пищевари-

тельная, нервная и кровеносная системы. На 17–20 неде-
ле на всём теле малыша за исключением лица формируется 
слой подкожного жира. Личико очень морщинистое, на го-
лове растут волосики. На пальчиках начинают расти ногти, 
появляется сосательный рефлекс. Замедляется рост голов-
ки, и  она уже составляет треть длины тела. Рост малыша 
к концу пятого месяца  составляет примерно 25 см, а весит 
он 300–400 грамм. Так выглядит развитие ребёнка.

Малыш уже в  утробе является живым существом, 
не только «физиологически», но и «психологически». С са-
мого начала это любящее и  остро чувствующее существо. 
Ребёнок взаимодействует с миром, а тем более с собствен-
ной матерью. Он может сказать то, что способна услышать 
только она:

«Мама, мамочка! Ты ещё не  видишь меня, но  я  уже 
есть, я здесь, внутри тебя. И пусть я ещё такой маленький, 
но уже так на тебя похож. У меня такой же курносый нос 
и голубые глазки. Я слышу стук твоего сердца. Я радуюсь, 
когда радуешься ты, и грущу, когда ты грустишь. И хоть ты 
ещё не знаешь, мальчик я или девочка, я уже очень люблю 
тебя. Я всегда буду любить тебя. Когда ты будешь одино-
ка, всеми покинута и несчастна, я  тебя найду, позабочусь 
о тебе, прижму к сердцу. Я знаю: ты меня не запланиро-
вала. Но именно ты мне была дана, я тебя полюбил, пото-
му что человек имеет только одну единственную маму. По-
зволь мне жить… и ты никогда не будешь об этом жалеть! 
Не убивай меня, мама! Твой малыш».

Доказано, что после рождения, малыши узнают по  го-
лосу тех людей, которые взаимодействовали с  их мамами 
в течение беременности. Если отец регулярно разговаривает 
с малышом во время беременности жены, то почти сразу же 
после рождения ребёнок будет узнавать его голос. Часто ро-
дители отмечают, что дети распознают музыку или песни, 
услышанные в  перинатальном периоде. Причём они дей-
ствуют на  малышей как прекрасное успокоительное сред-
ство и могут быть успешно использованы при снятии силь-
ного эмоционального напряжения.

Психологи и педиатры проводили эксперименты, иссле-
дующие восприятие детьми младшего возраста голоса ма-
терей. Воздействие этого голоса настолько велико, что по-
могает докторам снять напряжение у  детей и  взрослых 
и возвращать их в состояние душевного равновесия путём 
прослушивания его записи, сделанной через жидкую сре-
ду. В  этом случае пациенты воспринимают голос так, как  
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воспринимали его, находясь в утробе матери и плавая в ам-
ниотической жидкости.

Малыш всё слышит, чувствует и  воспринимает инфор-
мацию, поступающую к нему извне. Доктор Урбеч прово-
дила многочисленные регрессии, позволявшие её пациентам 
вспоминать своё состояние в  утробе матери. Восемьдесят 
шесть процентов опрошенных ею людей утверждали, что 
«до рождения знали о чувствах, эмоциях и даже мыслях ма-
тери». Они также были в курсе её взаимоотношений с от-
цом, воспринимали самые разные её эмоции  —  от  страха 
и гнева до ощущения мира и благополучия. Когда мать сер-
дилась или расстраивалась, это отягощало и  ребёнка. Та-
кие свидетельства, полученные из первых рук, без сомне-
ния, говорят: дитя в  утробе знает свою маму, слышит её 
слова и может испугаться, либо успокоиться, в зависимости 
от того, что слышит или чувствует.

Многие события перинатального периода отражаются 
на психике ребёнка, здоровье и жизни в целом.

Малыш ощущает чувства и мысли матери. Если она хо-
чет сделать аборт, он понимает, что почему-то не  должен 
жить на этом свете:

«Я не должна была родиться. Я должна была быть тай-
но абортированным плодом. До меня такая участь постиг-
ла моего нерождённого брата. Он мог бы сейчас быть, лю-
бить, созидать, проживать свой личный Путь, но его нет… 
ему не дали шанса. За факт моего существования дома шла 
война. Родители разрешили мне „остаться“, и по итогу они 
меня очень любят и ценят. Но все свои годы я упорно дока-
зываю, что достойна жить, и что я уместна в мире».

Большая часть сил малыша, родившегося, несмотря 
на  желание его родителей сделать аборт, будет уходить 

на  попытку доказать себе и  другим, что он имеет пра-
во жить, на преодоление чувства собственной ненужности 
в этом мире. Это и становится основной чертой симптома: 
человек ощущает себя не заслуживающим жизни.

Размышляя о возможном аборте, мать мучает своего ре-
бёнка и обрекает на жизнь в постоянном страхе, после того 
как он родится:

«На глубинном уровне каждый свой шаг я совершаю че-
рез страх. С детства меня преследует фобия —  что я одна 
в пустом огромном пространстве и издалека на меня над-
вигается огромная темнота. Бездоказательно, но  я  увере-
на, что эта фобия  —  и  есть отголосок того предабортного 
настроя моей мамы. И даже сейчас, спустя 30 лет жизни, 
осознавая эти „нюансы“ внутри своей психики, я не могу 
избавиться от страхов, продолжаю постоянно с чем-то бо-
роться и искать своё место в мире… и не нахожу».

Даже перед самим абортом малыш в утробе понимает, что 
происходит. Он понимает, что его хотят убить, и пытается из-
бежать этого. Американский доктор Бернард Натансон снял 
фильм, включающий в  себя ультразвуковое изображение 
происходящего в матке женщины с 12-недельным ребёнком 
во  время проведения аборта методом «вакуум-аспирации». 
На экране отчётливо видно, как ребёнок раз за разом пыта-
ется увернуться от вакуум-отсоса, быстро и тревожно двига-
ется. Частота его сердцебиения при этом удваивается. Нако-
нец, когда тело пойманного ребёночка расчленяется, его рот 
широко раскрывается в беззвучном крике —  отсюда назва-
ние фильма: «Безмолвный крик».

Зафиксированы случаи, когда выжившие после «неудач-
ного» аборта дети, рассказывали или передавали с помощью  
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рисунков, воспоминания о  том, как их пытались убить 
в утробе:

«Мишель  —  умная четырехлетняя девочка, от  которой 
мать отказалась при рождении. Она была удочерена в два 
года.

Однажды она протянула своей приёмной матери рисунок 
с такими словами: „Это мамочка. У неё в животике ребё-
ночек. Он обливается кровью. Мама плохая. Она бьёт ре-
бёнка, пинает его и плюёт на него. Но ребёночек хороший“. 
После этого она начала бить изображение матери и  кри-
чать: „Она плохая, плохая“. Мать спросила её: „Ты бьёшь 
и ребёнка тоже?“ Мишель ответила: „Нет, ребёночек хоро-
ший“. Она стала защищать ребёнка, прикрывая его ладо-
шкой. Мать сказала, что ей нравятся её рисунки и что она 
хотела бы видеть ещё другие.

Мишель не знала о том, что её зачатие произошло в ре-
зультате изнасилования, и что её настоящая мать пыталась 
абортировать её (при помощи вязальных спиц). Её роди-
тели узнали об этом, когда удочеряли Мишель, но никогда 
не рассказывали ребёнку. Мишель знала только о том, что 
её удочерили.

Несколько дней спустя Мишель показала матери похо-
жий рисунок. На этот раз, однако, рядом с головой ребёнка 
был изображён чёрный изогнутый предмет. Ребёнок объяс-
нил, что это крючок.

Через восемь дней она снова нарисовала картинку тако-
го же типа в третий раз. Её приёмная мать спросила: „Как 
ты думаешь, ребёнок может простить свою мать за то, что 
она сделала ему больно?“, —  на что ребёнок немедленно от-
ветил: „Нет, потому что она убила МЕНЯ“. Тут впервые 
Мишель заговорила о ребёнке в первом лице».

В этом «дневнике» передаётся мироощущение ребёнка, 
уже приговорённого к аборту.

«Дневник нерождённого ребёнка:
5 октября. Сегодня началась моя жизнь, хотя мои роди-

тели об этом пока не знают. Я девочка, у меня будут светлые 
волосы и голубые глаза. Всё уже определено, даже то, что 
я буду любить цветы.

19 октября. Некоторые считают, что я ещё не человек. 
Но я  — настоящий человек, так же как маленькая крошка 
хлеба всё же настоящий хлеб. Моя мама есть, и я тоже есть.

23  октября. Я  уже умею открывать рот. Подумать 
только, через год я научусь смеяться, а потом и  говорить. 
Я знаю, что моим первым словом будет „мама“.

25 октября. Сегодня начало биться моё сердце.
2 ноября. Я каждый день понемножку расту. Мои руки 

и ноги начинают принимать форму.
12  ноября. У  меня формируются пальчики  —  смешно, 

какие они маленькие. Я смогу гладить ими мамины волосы.
20 ноября. Только сегодня доктор сказал моей маме, что 

я живу здесь, под её сердцем. Как она, наверное, счастлива!
23 ноября. Мои папа и мама, должно быть, думают, как 

меня назвать.
10 декабря. У меня растут волосы, они гладкие, светлые 

и блестящие.
13 декабря. Я уже немного вижу. Когда мама принесёт 

меня в мир, он будет полон солнечного света и цветов.
24 декабря. Интересно, слышит ли мама тихий стук мое-

го сердца? Оно бьётся так ровно. У тебя будет здоровая ма-
ленькая дочка, мама!

28 декабря. Сегодня моя мама меня убила».
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Как же происходит сам процесс? Опишем самые распро-
странённые виды абортов.

На ранних стадиях беременности обычно прибегают 
к  так называемой «вакуум-аспирации»  —  в  полость мат-
ки вводится шприц с  гибкой пластиковой трубкой (ка-
нюлей) на конце. Через эту трубку высасывается плодное 
яйцо с находящимся внутри него плодом. При электриче-
ской вакуумной аспирации плодное яйцо высасывается при 
помощи электрического вакуумного отсоса. Что на доступ-
ном нам, не медицинском языке, значит, что так же как пы-
лесосом, высасывают мусор из ковра —  младенца высасы-
вают из  материнского лона. В  матку женщины вводится 
пластмассовая трубка с острыми краями. Она отрывает ча-
сти тела развивающегося плода и его плаценту, отсасывая 
«продукты беременности» в  банку. Маленькие части тела 
на этом сроке очень хорошо узнаваемы.

Вот так вспоминает о  вакуумном аборте Сьюзен Стен-
форд:

«Врач приветствовал меня как хорошую знакомую. 
„Сначала я  вам объясню, из  чего состоит хирургическое 
вмешательство, —  сказал он. —  Всё это будет длиться при-
мерно 20 минут“. Я кивнула головой. Не могла от страха 
говорить, даже заплакать, как за четверть часа до того. Он 
объяснил мне, что введёт тонкий шланг во влагалище и че-
рез шейку матки в матку. Шланг соединён с машиной, при 
помощи которой скопление клеток будет полностью высо-
сано из матки. „Вы будете при этом ощущать боли, —  до-
бавил он, —  скажете мне, когда они будут нестерпимые“. 
После аборта врач сказал: „Уже всё позади“. Но для меня 
это было не так. Сразу после операции я почувствовала, что 

произошло что-то непоправимо-ужасное. В  моём присут-
ствии медсестра спросила врача о продолжительности моей 
беременности. Врач ответил: „Около 6–7 недель“. Эти сло-
ва привели меня в чувство окончательно. Я в конце концов 
осознала, что из меня убрали не скопление клеток, не сгу-
сток крови, а  ребёнка. Моего ребёнка. Я  спохватилась: 
„6–7 недель?!.. Почему я так долго думала о своём ребён-
ке как о скоплении клеток? А теперь, после этого краткого 
разговора, я моментально прозрела? Зачем я услышала этот 
разговор? Почему я  так поздно услышала его? Моя кон-
сультантка предупреждала меня, что после аборта я почув-
ствую потерю, но это было что-то большее. Я почувствовала 
пустоту, безнадёжность. И ещё что-то худшее, чему вообще 
нет названия. Я была прежде индивидуальностью, у меня 
была жизнь, была душа. А теперь я только тело, и вдоба-
вок раненое. Это было ощущение расстройства, от которого 
я не могла избавиться“».

Если беременность более поздняя, применяется дилата-
ция и кюретаж. В матку вводится кюретка —  острый нож 
в форме петли. Этим ножом выскабливается полость мат-
ки; им же при этом разрезается ребёнок. Гинеколог иссекает 
маленькое тельце на куски и отслаивает плаценту от стенки 
матки. После 12 недель беременности становится необхо-
дим ещё один инструмент, подобный щипцам, так как у ре-
бёнка уже есть ручки, ножки и  начали кальцинироваться 
кости. Этим инструментом врач захватывает ручку, ножку 
или другую часть тела ребёнка и скручивающим движени-
ем отрывает её. Это повторяется снова и снова до тех пор, 
пока весь ребёнок не будет расчленён таким образом на ча-
сти. Позвоночник должен быть сломан, а череп раздроблен,  
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чтобы их можно было удалить. Это расчленение живого 
плода длится до тех пор, пока все части тельца не будут уда-
лены.

Одна из женщин вспоминает о таком аборте:
«Когда я  зашла в  операционную, я  увидела женщину. 

Она ещё не отошла от наркоза. Её рот был открыт, зрач-
ки глаз закатились к верху. А между ног кровавое месиво. 
Кровь была везде вокруг неё. Помню эти измазанные сту-
пеньки, ведущие на кресло…

Когда пришла в  себя, было ощущение, что часть души 
вырвана. И ещё, я больше не смогла есть мясо. Через не-
сколько дней узнала, что внутри меня была не капля крови, 
а уже сформированный ребёночек».

Ужас происходящего усугубляется ещё тем фактом, что 
нерождённый ребёнок чувствует боль так  же, как и  рож-
дённый. Это сегодня уже также общепризнано и  научно 
установлено. Уже 7-недельный малыш отдёргивает или от-
ворачивает голову от болевого стимула так же, как и на всех 
других стадиях жизни. В 11 недель не только лицо, но и все 
части ручек и ножек младенца становятся чувствительными 
к прикосновению. Никакого обезболивания для плода при 
аборте не предусмотрено.

Болевые ощущения достигают кульминации, когда в ка-
честве метода для аборта выбирается «солевой аминоцен-
тез», иначе этот процесс называется «искусственные роды». 
За этим гладким выражением скрывается следующее: через 
брюшную стенку матери в околоплодные воды ребёнка вво-
дится большая игла. Через неё подаётся концентрирован-
ный раствор соли. Ребёнок глотает этот раствор, дышит им, 
обжигается им и начинает биться в конвульсиях, испытывая 

нестерпимую боль. Для нежной кожицы малыша это то же 
самое, что погружение в ванну с раствором соляной кисло-
ты, которая медленно, в течение часа будет сжигать кожу.

Если не  происходит осложнений, на  следующий день 
мать рожает мёртвого ребёнка. «Часто ребёнок появляется 
на свет с закрытым руками личиком. Однажды одна ручка 
закрывала личико, а другая сжимала область сердца. Такие 
виды равноценны фотографиям Освенцима или Чечни» —  
комментирует врач-гинеколог Татьяна Трофанова.

Детей, абортируемых этим способом, иногда называют 
«леденцовыми детьми». Дело в том, что соль, как извест-
но, имеет разъедающее действие. Нежная кожица ребёнка 
в результате такого действия на неё соли отслаивается, и под 
ней обнаруживается рыхлая красная блестящая подкожная 
ткань, похожая на глазурь —  отсюда и название.

О солевом аборте вспоминает Нэнси Джоу Мэн:
«Моя трагедия началась 30 октября 1974 г., в тот злопо-

лучный день, когда я убила своего ребёнка, девочку, сделав 
так называемый поздний аборт. Я была беременна уже пять 
с половиной месяцев. Обратилась к врачу, так как моя семья 
настаивала на аборте. Я постоянно слышала от них: „Нэн-
си, может, ты ещё передумаешь?“ Аборт —  это была с са-
мого начала только их идея. Мой муж покинул меня. Взять 
на себя ответственность за троих детей он не решился. Тог-
да я пошла к врачу и спросила: „Что мне делать?“ Он по-
смотрел на мой живот и сказал: „Я уберу немного жидкости 
и немножко введу. У вас начнутся сильные схватки, кото-
рые вытолкнут зародыш“. Я спросила: „И это всё?“ То, что 
я услышала, звучало неплохо. В больнице мне откачали не-
много околоплодной жидкости и  ввели гипертонический  
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раствор соли. Как только игла проникла в  нижнюю часть 
живота, я  возненавидела себя. Что было силы хотела за-
кричать: „Перестаньте, пожалуйста, не  делайте этого!“ 
Но  я  не  промолвила ни  слова. Было уже слишком позд-
но что-либо изменить. Следующие полтора часа мой ребё-
нок бурно и резко ворочался во мне, травясь и задыхаясь. 
Но  обо всём этом я  не  имела тогда ни  малейшего поня-
тия. Припоминаю, как я с ним говорила, сказала, что этого 
не хотела, желала, чтобы он жил. Но он умирал. Вспоми-
наю его последний резкий толчок в левом боку. После этого 
силы покинули его. Потом мне сделали внутривенную инъ-
екцию для стимуляции схваток. Двенадцать часов меня му-
чили сильные боли. 31 октября в 5:30 утра я родила мёрт-
вого ребёнка. У него уже были волосы на голове, его глаза 
были расплющены. Я сама родила свою девочку и держала 
её на руках. Это я виновата в том, что её бросили в судно. 
После этого медсестра привела в палату беременную жен-
щину. Она родила здорового мальчика. Это был нож в моё 
сердце. Только теперь, после аборта, появились стыд, рас-
каяние и чувство вины».

Иногда в результате солевого аборта рождаются живые 
дети, тогда врачи отдают их «матерям» — «добивать»… 
иное слово подобрать для этого процесса сложно:

«… ребёнок, с таким огромным желанием жить, увидеть 
мир, любить  —  что никакой раствор ему нипочём, родил-
ся, —  кричит от боли, т. к. всё его крошечное тельце в ожо-
гах, местами потемневшая, сожжённая кожа. Врачи отда-
ют этих деток „мамам“, потому что сами убивать не хотят. 
А  „мамы“  —  кто во  что горазд: кто просто на  окне оста-
вит замерзать, кто в туалете пытается утопить, кто подушку  

на лицо положит, а кто и руками задушит… А они кричат 
во  всю силу своих крошечных лёгких, ведь они не  могут 
себя защитить, они беспомощны, самый близкий и родной 
человек, который должен защищать и оберегать, — лишает 
их права на жизнь!

Вот и боятся ходить в туалет — придёшь, а там на окне 
лежит ребёнок и кричит, долго кричит, и замерзает, и нико-
му до него нет дела…

А когда они умрут — „мамы“ относят их врачам, кото-
рые их оформляют как мертворождённых (хотя это убий-
ство матерью новорождённого и за это есть статья)» (Ма-
рия Дворцова).

Известны поразительные случаи, когда младенцы — 
жертвы аборта — выживали, спасённые мимо проходящей 
сердобольной санитаркой, поступившей вопреки указаниям 
врача, или другой роженицей. Оставленные замерзать или 
умирать от голода, были обогреты и накормлены. Они вы-
росли, и, глядя на них, не скажешь, что их могло и не быть 
среди нас. Их спасённые жизни  —  красноречивый ответ 
огрубевшим душам, не чувствующим в зачатом плоде уни-
кального человеческого существа:

«Ещё ужаснее были искусственные роды от 4 до 7 меся-
цев беременности. Ребёнок часто рождался жизнеспособ-
ным, кричал, дёргал ножками… Чтобы смерть наступила 
быстрее, младенца клали на пол, в коробку и открывали окна 
и двери, чтобы устроить сквозняк. О том, что я чувствова-
ла, видя всё это, писать не буду. Приходя утром на смену, 
я бежала в абортарий, зная, что там должен лежать ребёнок 
после искусственных родов, крошка, оставленный умирать. 
Если младенец был жив, я заворачивала его в махровое по-
лотенце, включала сухожаровой шкаф и укладывала ребёнка  
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на него, чтобы согреть, потом разводила глюкозу и из пи-
петки кормила малыша. Часто дети выживали, я получала 
за это выговор, а за ребёнком приезжала „Скорая помощь“ 
и увозила его в детскую больницу. Спустя некоторое время 
я звонила в больницу, чтобы узнать, что с ребёнком, иногда 
дети оставались живыми и даже здоровыми».

Аборт с помощью кесарева сечения (гистеротомия). Этот 
метод достаточно стандартен до  момента отсечения пупо-
вины. При кесаревом сечении отсасывается слизь ребёнка, 
и  ему оказывается интенсивная терапия в  инкубаторе для 
новорождённых, где делается всё для его выживания. При 
аборте данным способом отсечённый от пуповины ребёнок 
кладётся в ведро и оставляется умирать, а после просто вы-
брасывается в печь.

В наше время всё большее распространение получает 
медикаментозный аборт. Существует ошибочное мнение, 
что медикаментозное или лекарственное прерывание бере-
менности является альтернативой аборту. Но  это неправ-
да. Медикаментозное прерывание —  это самый настоящий 
аборт, в  результате которого умерщвляется человеческая 
жизнь. Лекарственный аборт (который начинается с при-
ёма обычной таблетки) рассчитан на  то, чтобы снизить 
чувство вины, которое неизбежно и  естественно возника-
ет у каждой женщины после аборта. Медицинские центры, 
практикующие лекарственный аборт, вводят женщин в за-
блуждение, рассказывая о ложной простоте этого типа абор-
та. На самом деле он не менее катастрофичен. Приём одной 
из таблеток, которую прописывает беременной врач, пере-
крывает её малышу доступ крови, а вместе с ней и кислоро-
да, а приём второй —  вызывает искусственный выкидыш.  

Обычно она принимается уже дома… У того, кто решится 
на этот метод, будет возможность подержать в руках совсем 
крошечное тельце своего малыша, что скорее всего оставит 
незабываемые впечатления.

Вот воспоминания об одном из таких абортов, оно напи-
сано от третьего лица:

«Девушка провела большую часть утра в туалете. Бо-
ясь пользоваться подкладкой для кровотечения, она почти 
всё время провела на туалетном сидении. Схватки стано-
вились сильнее с каждым разом, но потом они резко пре-
кратились. Она ждала, когда боли начнутся снова, но они 
не  появлялись. Алёна собралась пойти на  кухню за  ста-
каном воды, но вдруг что-то привлекло её внимание. Это 
был прозрачный мешочек, внутри которого находился её 
очень маленький малыш. Она протянула руку к ручке туа-
лета и быстро спустила воду. Девушка стояла в полной ти-
шине, в то время как вода уносила её ребёнка к его моги-
ле. Алёна сразу пожалела о том, что сделала, но было уже 
поздно. Могла ли она подержать его в своих руках? Алёна 
опёрлась на стенку и медленно опустилась на пол. Её ма-
ленькая сказочная мечта превратилась в кошмар длиною 
в жизнь».

Добавим, что очень часто аборт не  заканчивается так 
быстро, как хотелось бы. Вероятно, что в  ходе процес-
са произойдёт неполное извлечение плодного яйца. Для 
предупреждения этого осложнения проводят ультразвуко-
вое исследование, а в случае обнаружения остатков плод-
ного яйца —  повторное выскабливание. То есть всю про-
цедуру, возможно в  её усложнённом варианте, придётся 
пройти второй раз:
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«Меня привезли на  скорой после медикаментозного 
аборта на  4 день, с  кровотечением и  температурой 38°С. 
От страха и волнения поднялось давление, поэтому о нар-
козе не могло быть и речи, так сказала врач. Чистили „на-
живую“. Даже обезболивающего укола не делали. Как я это 
вытерпела — не представляю».

Виды абортов, которые мы описали выше, официально 
признаны в современной медицине. Но, на самом деле, этот 
список нужно расширить, поскольку применение некоторых 
средств контрацепции, также, по сути, является абортом.

В первую очередь сюда относится использование мето-
дов экстренной контрацепции —  посткоитальных таблеток 
(то есть, фармацевтических препаратов, принимаемых по-
сле «незащищённого» секса).

«Я забеременела, когда мне было 15 лет. Я не знала, что 
делать, и была в панике. Позвонила подруге, и она посове-
товала выпить „Постинор“. Сказала, что это не аборт, что 
ребёнка ещё нет, что это всего лишь комок клеток, и  что 
от этих таблеток последствий не будет. Я пошла и купила 
их. Нужно было сначала выпить первую таблетку, а через 
12 часов вторую. Выпив первую таблетку, я почувствовала, 
как будто во мне что-то разорвалось, но не в прямом смыс-
ле. Морально мне было страшно, больно и  пусто. После 
того, как выпила вторую, стало ещё хуже. Кровотечение, 
тошнота, невыносимая боль в низу живота, плохое самочув-
ствие, голова кружилась. Позже я узнала, что „Постинор“ 
провоцирует мини-выкидыш, но тогда-то я этого не знала, 
не знала и в последующие два „залёта“».

«Я со школы знала, что на аборт не пойду! Но в той же са-
мой школе нам сказали, что ещё бывают таблетки в случае,  

если всё-таки презерватив порвался. Я  не  задумыва-
лась о  том, что такая таблетка  —  это такое  же убийство. 
Я не знала этого. Я знала, что такая таблетка отсрочит по-
явление детей, „если вдруг что-то случится“. Ну почему, за-
чем мне ещё в школе спокойно посоветовали ими пользо-
ваться?!…

В общем, через полтора года отношений с любимым че-
ловеком презерватив всё-таки порвался, и притом в самые 
„неподходящие“ дни. Я, не задумываясь, пошла за таблет-
кой… Все последующие симптомы были как у женщины, 
сделавшей аборт, с  одной только поправкой, что я  не  по-
нимала, за какие грехи я переживаю такие ужасы. Я чест-
но думала, что у меня какие-то испытания, и что скоро всё 
встанет на свои места. Я не знала, что сделала аборт, —  что 
может быть хуже? Ты убил человека и пытаешься строить 
жизнь дальше со спокойной совестью —  разве получится?»

Препараты «следующего утра» обладают двояким меха-
низмом действия. Во-первых, они задерживают или оста-
навливают овуляцию (т. е. выход яйцеклетки из  яичника 
в  маточную трубу), что предотвращает зачатие. Однако, 
если зачатие всё же произошло, препарат вызывает аборт 
за  счёт изменения нормальной структуры внутренней вы-
стилки матки (эндометрия) и невозможности имплантации 
оплодотворённой яйцеклетки.

В принципе, производители подобных препаратов при-
знают, что они «…препятствуют имплантации оплодот-
ворённой яйцеклетки во внутреннюю выстилку (оболочку) 
матки». На самом деле, это тот же самый аборт, сделанный 
на доимплантационной стадии развития зародыша, когда он 
не внедряется в матку. Эта таблетка точно также уничтожа-
ет уже зародившуюся человеческую жизнь.
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По этому  же принципу действуют и  внутриматочные 
спирали (ВМС). Спираль делает ничтожно мало или со-
всем ничего для того, чтобы предотвратить передвижение 
спермы или оплодотворение (зачатие). Эффект избегания 
беременности достигается главным образом за  счёт того, 
что спираль мешает вновь зародившейся человеческой жиз-
ни внедриться (имплантироваться) в  слизистую оболочку 
матки (эндометрий) и, следовательно, действует как абор-
тивное средство.

Доктор Роберт Эдвардс отметил: «Большинство учёных 
согласны, что действие внутриматочных спиралей прояв-
ляется при имплантации». В исчерпывающем обзоре более 
400 статей по  этой теме доктор Томас В. Хилгерс заклю-
чил: «В свете нынешних общепринятых медицинских опре-
делений контрацепции, абортивных средств, беременности, 
оплодотворения и абортов, мы пришли к выводу, что основ-
ное действие ВМС должно расцениваться как абортивное».

Доктор Хилгерс привёл несколько возможных объясне-
ний механизмов достижения эффекта предупреждения бе-
ременности при помощи внутриматочных спиралей. В числе 
этих механизмов были маточное сокращение, хроническая 
инфекция и  выработка антител, которые могут буквально 
уничтожить новую жизнь, когда она попадает в матку.

«От 12 до  44% циклов у  женщин, носящих внутри-
маточную спираль, случается недиагностированная бере-
менность», —  таков результат исследования, проведённого 
доктором Марком Сеппала Университетской стационар-
ной больницы города Хельсинки. В  результате 18 иссле-
дований пациенток с ВМС было обнаружено, что в 28.6% 
случаев беременности у  пациенток с  ВМС происходил  

самопроизвольный выкидыш, а  ещё 8.4% беременно-
стей были внематочными или трубными, требующими хи-
рургического вмешательства. Таким образом, на вежливом 
корректном языке медицины ВМС внесли тридцатисеми-
процентный вклад в общее число «потерь эмбрионов» (вы-
кидышей).

«Я не знаю, как это случилось, —  однако это произошло! 
„Маленькое вмешательство —  и всё будет в порядке“, —  эта 
перспектива ободрила меня. „Маленькое вмешательство, 
и всё прошло. Заплати за это, и ты снова на высоте!“ Так 
говорили все: друзья, врачи, советчики, коллеги, и  никто 
не возразил против этого! Я не знала, что случилось!» —  
вспоминает одна из женщин.

«Маленькое вмешательство», «удаление скопления кле-
ток», «решение вашей проблемы…»  —  как только не  на-
зывают врачи аборт при разговоре с  пациентками. Они 
поступают так, чтобы скрыть правду. Женщины, приходя-
щие в кабинет с мыслью об аборте, вряд ли способны со-
гласиться на предложение, утопить щенка или котёнка, им 
станет жалко. Но  они соглашаются убить своего ребёнка, 
потому что на аборт принято смотреть сквозь пелену обте-
каемых слов, абсолютно искажающих суть происходящего. 
Но на самом деле, согласиться на звучащее в женской кон-
сультации вежливое предложение «восстановить менстру-
альный цикл», удалить «кусок органической ткани», зна-
чит, на самом деле, убить родного сыночка или дочку, убить 
практически собственноручно.

Чтобы понять, что  же собственно будет происходить, 
просто представьте себе такую картину. Женщина ведёт 
уже родившегося ребёнка, пусть даже не своего, к чужим 
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людям, которые поступят с  ним так, как гинекологи рас-
правляются с младенцами во чреве. Насколько адекватным 
кажется такой сюжет?

Врачи, будьте честны, расскажите своим пациенткам обо 
всём, что их ожидает во время аборта и после него. Много ли 
найдётся женщин, которые согласятся на  эту процедуру? 
Только называйте вещи своими именами: ребёнка —  ребён-
ком, а  не  «продуктом беременности»; убийство  —  убий-
ством, а не «восстановлением менструального цикла».

Опросы, проведённые в  абортариях, показывают, что 
по крайней мере 70% женщин, идущих на аборт, считают 
его безнравственным или, по меньшей мере, ненормальным 
явлением. То есть вместо того, чтобы делать выбор в соот-
ветствии со своими моральными устоями, женщины посту-
пают против своих систем ценностей.

Все социальные опросы показывают, что большинство 
женщин, идущих на аборт, на самом деле хотят оставить ре-
бёнка, но при этом чувствуют, что их принуждают к абор-
ту родные и близкие, социальные обстоятельства. Даже на-
ходясь на пороге абортария, многие продолжают мысленно 
искать альтернативу.

Можно сказать, что беременные женщины скорее «по-
корились», чем «выбрали» аборт, потому что ни одна мать 
не может захотеть убить своего ребёнка.

Философские споры о  том, когда человек становится 
«личностью», превращаются в  ничто, на  фоне искалечен-
ных судеб, кошмарных снов и бесконечного раскаяния. По-
тому что за лирикой отговорок каждая женщина знает, что 
жизнь начинается при зачатии. Это человеческая жизнь. 
Остаётся единственный вопрос: насколько счастливо она 

сможет жить с такой правдой, убив ребёнка… или как дол-
го она сможет от неё скрываться?

Аборт  —  это в  лучшем случае  —  безобразный опыт, 
в  худшем  —  разрывающий сердце кошмар. Когда послед-
ствия аборта исследуются критично и личностно, всегда по-
лучается неутешительная картина. В  том, что выявляется, 
всегда больше горя, чем радости и больше вины, чем облег-
чения.
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Глава 2
Карма аборта

Кто не ценит жизни, тот недостоин её.

Записки Леонардо да Винчи

Современное общество живёт в иллюзии безответствен-
ности, в нём широко распространяется лозунг «бери от жиз-
ни всё», подразумевающий продолжение «и тебе за это ни-
чего не будет». Но жить в иллюзии вечно нельзя, когда она 
рухнет, поверившие в неё люди останутся наедине со своей 
совестью и без возможности исправить ситуацию.

Правда же заключается в том, что каждое существо несёт 
ответственность за каждый свой поступок. Закон кармы —  
это закон причинно-следственной связи. Для того, кто зна-
ет о нём, не существует судьбы, есть лишь последствия дей-
ствий в прошлом. Сейчас мы создаём то, что будем иметь 
завтра, сейчас имеем то, что создали вчера. На этой мудро-
сти основываются такие выражения, как «Всё в наших ру-
ках», «Что посеешь, то и пожнёшь», «За всё надо платить» 
и т. п. Делая определённый выбор сейчас —  мы формируем 
своё собственное будущее.

Закон кармы гласит: «Всё, что  бы вы не  сделали, всё 
вернётся обратно к вам, всё, что с вами случается, спра-
ведливое возмездие» (Сутра о  законе кармы). Каждому 
человеку на себе придётся испытать всё то, что он сделал 
другим.

Женщина, делая аборт, то есть, по сути, убивая —  соз-
даёт карму убийства —  которая вернётся к ней, в этой или 
будущей жизни.

Понятие кармы тесно связано с представлением о реин-
карнации —  перевоплощении. Согласно ему душа не исчеза-
ет в момент смерти: «Отделившись от тела, душа не погиба-
ет; зря говорят невежды, что она умирает. Душа переходит 
в иную телесную оболочку» (Махабхарата). Вместе с ду-
шой переходит и накопленная карма. Дабы убедится в том, 
что перевоплощение душ —  это не вымысел, можно поизу-
чать соответствующие материалы и исследования (на дан-
ный момент они многочисленны, наиболее известны труды 
Раймонда Моуди).

Люди часто ужасаются жестокости этого мира, в  кото-
ром возможны болезни и смерти «невинных» детей, рожде-
ние инвалидами. Закон кармы объясняет такие явления —  
это всего лишь закономерные воздаяния за деяния прошлых 
жизней.

Женщина, убившая ребёнка в собственной утробе —  бу-
дет на его месте. Когда в начале одного из следующих во-
площений, она окажется в  материнском чреве, потенци-
альная мать сделает аборт. Малыша в утробе, бессильного 
и  неспособного даже позвать на  помощь, жестоко убьют, 
расчленят на части и лишат права жить: «Каждый должен 
испробовать то, что сам совершил» (Падмасабхава).



40 41

Сохрани свою будущую жизнь

Накопленная карма, в зависимости от окружающей че-
ловека энергии, возвращается к нему с разной скоростью: 
«Карма [может иметь] непосредственный результат и  ре-
зультат, отодвинутый во времени» (Йога-сутры Патанджа-
ли). Она реализуется в этом воплощении, в следующем или 
может растянуться на несколько воплощений: «Не думай-
те, что карма ошибается. Вы будете жить, чтобы перене-
сти следствия ваших дел или в этой жизни, или в следую-
щей» (Сутра о законе кармы). Для кого-то расплата придёт 
в следующем воплощении, для кого-то — через несколько 
жизней, а для кого-то — через много-много кальп. Имен-
но поэтому большинству трудно убедится в существовании 
кармы, во всяком случае, в пределах данной жизни.

Очевидно, что людям в  нашем мире, тоже по  большей 
части не  помнящим своих прошлых рождений, тем более 
не владеющим информацией о перевоплощении своих близ-
ких и  знакомых, трудно увидеть цепочку событий: совер-
шение аборта —  перевоплощение —  убийство в утробе уже 
того, кто совершал аборт.

Однако то, как последствия поступков возвращаются 
уже в этой жизни, мы часто можем наблюдать. Убийцы, со-
гласно писаниям «заражены серьёзной болезнью в настоя-
щей жизни и получат воздаяние короткой жизни с очень ко-
ротким счастьем» (Дхарани сутра).

Совершивший такое неблагое деяние как убийство, будет 
иметь короткую жизнь и много болеть: «Если мы убивали 
в прошлых жизнях, наша жизнь будет короткой и подвер-
женной множеству болезней. Некоторые младенцы уми-
рают, едва родившись, что является проявлением, сходным 
с причиной, то есть с совершением убийств в предыдущих  

жизнях. Они также будут умирать, едва родившись, во мно-
гих последующих жизнях. Другие люди, хотя и доживают 
до старости, но с самого детства до смерти страдают от не-
прерывного ряда болезней, одна за  другой. Это является 
следствием того, что в  прошлом они убивали и  избивали 
другие существа» (Слова моего всеблагого учителя).

К некоторым карма болезни и короткой жизни приходит 
практические сразу после совершения аборта. Не нужно об-
ладать даже очень большой наблюдательностью, чтобы за-
метить —  женщины, совершающие аборт, калечат своё здо-
ровье, сами укорачивают себе жизнь, становятся частыми 
пациентками больниц соответствующего профиля (подроб-
нее эта тема будет рассмотрена в главе «Физиологические 
последствия аборта»). К  сожалению, многим не  хватает 
внимания, чтобы увидеть причинно-следственную связь 
между абортом, сделанным женщиной в 17 лет, и её ранней 
смертью от рака матки в 45.

Совершая аборт, женщина разрушает свою жизнь. 
Не стоит удивляться тому, у кого после прерывания бере-
менности распалась семья, началась тяжёлая болезнь или 
произошло другое несчастье. Это всё  —  следствие детоу-
бийства. Но, к сожалению, людям и в голову не приходит 
связывать свои жизненные неурядицы, неудачи, а  порой 
и «катастрофы» с прерванной когда-то нежелательной бе-
ременностью.

История одной женщины, рассказанная в сети интернет:
«У неё было двое маленьких детей: девочка и мальчик, 

трёх и  пяти лет. Забеременев третьим, она пошла делать 
аборт, а дети остались с бабушкой. Бабушка не уследила, 
дети выпили какие-то её таблетки яркого цвета, легли спать 
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и… не проснулись. Вернулась из больницы женщина, из-
бавившись от нерождённого ребёнка, похоронила умерших 
детей, и после этого больше никогда не беременела. Теперь 
она часто ездит в Лавру, много молится и плачет о содеян-
ном, но детей у неё нет и, по-видимому, никогда уже не бу-
дет. „Берегите своих детей!“ —  сказала она мне на проща-
ние».

Тяжёлая карма распространяется не только на саму жен-
щину, но  и  на  врачей, которые выполняют эту операцию. 
Вот пример из тюменской городской больницы:

«Одна доктор N. за  полгода сделала 70 абортов, чтоб 
заработать побольше денег, ей всё казалось, что она бед-
ная. И  у  неё год назад погиб двадцатилетний сын. Про-
сто несчастный случай, „странный случай“. В  этой маши-
не, в которой он попал в аварию, никто не пострадал, даже 
ни одной царапины ни у кого не было. Погиб только он —  
от  перелома основания черепа. Причём внешне  —  совер-
шенно невредим».

Совершая действие, даже однократно, человек формиру-
ет привычку поступать таким образом —  и это также одно 
из  кармических следствий, именуемое в  буддизме «след-
ствием, соответствующим причине». Для убийства оно та-
ково: «Следствие, соответствующее причине, заключается 
в том, что под влиянием прежних привычных склонностей 
ты станешь испытывать удовольствие от совершения убий-
ства» («Слова моего всеблагого учителя»).

Женщина, решившаяся сделать аборт, закладывает ос-
нову порочного круга: получать наслаждения от секса, из-
бавляться от  нежелательных последствий, убивая других 
и  нарушая универсальные жизненные законы. Она при-
выкает жить только ради удовлетворения своих низменных 

страстей, и, в конечном итоге, становится их жертвой, пе-
рестаёт воспринимать какие-либо отношения, строящиеся 
выше уровня похоти. Такая женщина, ставящая собственное 
стремление к удобству и наслаждениям выше, чем ценность 
жизни другого существа, ведёт себя как эгоистка, и  в  ре-
зультате, такое же отношение получит и к себе, например, 
от мужчины, жестоко разорвавшего с ней отношения:

«После аборта, после всего что мы пережили, он бросил 
меня как использованную вещь. И  сказал, что хочет ми-
лую маленькую девочку, о которой он сможет заботиться, 
а не дрянь вроде меня. Было ужасно обидно всё это слы-
шать».

Убив однажды, человек формирует в  себе склонность 
и дальше убивать. Почитав форумы или поговорив с паци-
ентками абортариев, можно заметить —  первый аборт для 
женщины обычно стоит больших душевных мук, это вы-
страданное решение, которому её душа сопротивляется изо 
всех сил. А потом —  второй, третий, четвёртый… иммуни-
тет к убийству уже теряется, и всё идёт как по накатанной 
колее…

«Когда дочери был 1 год, я забеременела и сделала аборт 
(раньше я даже думать про это не желала и от себя такого 
не ожидала). А потом ещё хуже, через полтора года ещё 2 
аборта (все на маленьком сроке —  до трёх недель). Я лю-
блю мужа и ребёнка, но почему-то не могу согласиться с ро-
ждением следующих детей».

Дурная склонность перенесётся и  в  следующую жизнь: 
«Если раньше мы убивали, нас тянет убивать. Если рань-
ше мы воровали, нам доставляет удовольствие присваивать 
чужое и  т. п. Это объясняет, например, почему некоторые 
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люди с  раннего детства убивают всех насекомых и  дру-
гую живность, которая попадается им на глаза. Подобная 
склонность к  убийству идёт от  сходных действий, совер-
шённых в прошлых жизнях. С самой колыбели мы все дей-
ствуем различно, в  зависимости от  тех действий, которые 
мы совершали в  прошлых жизнях. Одним нравится уби-
вать, другим воровать; а есть такие люди, которые не име-
ют склонности к подобного рода действиям и испытывают 
удовольствие, совершая благие деяния. Все эти тенденции 
являются наследием прошлых действий, иначе говоря, след-
ствием, сходным с действием, например, инстинкт убивать 
у сокола или волка, инстинкт красть у мыши является в ка-
ждом случае следствием того, что подобные действия со-
вершались ими в прошлом» («Слова моего всеблагого учи-
теля»). Убив, человек будет повторять это действие вновь 
и  вновь, и  испытывать за  это наказание, как в  этом, так 
и в других мирах.

Согласно буддизму, при перевоплощении, в соответствии 
с кармой, душа может получить рождение в одном из шести 
миров: мире богов, мире асуров, мире людей, мире голод-
ных духов, мире животных или адском мире.

Если существо живёт от жизни к жизни всё хуже и хуже, 
постепенно теряя способность различать нравственное 
и безнравственное, то в конечном итоге оно попадает в ады, 
где ему помогают избавиться от последствий совершённых 
негативных поступков, и после вновь может вернуться в бо-
лее высокие миры.

Карма убийства предполагает перерождение в  аду. Вот 
подтверждение этого утверждения из  буддийской сутры, 
героиня которой кается в  совершении аборта: «…моё се-
мейное положение не позволяет мне рожать никаких детей. 

Из-за этого я  использовала снадобья, чтобы убить неро-
ждённого ребёнка, которому [уже] было восемь месяцев. 
Дитя, которого я  исторгла, был полностью сформирован, 
с четырьмя здоровыми конечностями и имел тело мальчи-
ка. Позднее я  встретилась с  мудрым человеком, который 
сказал мне: „Люди, которые намеренно исторгли плод […] 
после их смерти, […] попадут в ад Авичи для испытания 
ужасно сильных страданий“» (Дхарани-сутра Будды о дол-
голетии, искуплении проступков и защиты детей).

В той же сутре говорится: «Женщина, исторгшая плод, 
создаёт ту же карму, что и другие убийцы: „…ты намерен-
но приняла яд, приведший к выкидышу. Ты создала такую 
тяжёлую карму, так её природа приведёт тебя в ад Авичи. 
Преступники в аду Непрекращаемого [Страдания] посту-
пали точно также“».

Описания пребывания в аду мы можем найти в различ-
ных буддийских сутрах, ведических текстах, христианских 
писаниях. Приведём то, что даёт Татхагата Проникающий 
Повсюду Свет в той же «Дхарани-сутте»: «В холодном аду 
преступники обдуваются сильным холодным ветром и стра-
дают от сильного холода. В горячих адах —  жарко, преступ-
ники находятся в горячих волнах, приносимых горячим ве-
тром. В аду Непрерывного [Страдания] нет чередующихся 
страданий —  сильного холода и сильной жары. Но там есть 
великий огонь, который спускается сверху вниз, затем снова 
поднимается снизу вверх. Четыре стены сделанных из же-
леза, покрыты железной сеткой. Четверо ворот, на  Вос-
токе, Западе, Севере и  Юге, также заполнены великим 
сжигающим пламенем кармы. Длина ада Непрерывного 
[Страдания] восемь миллионов йоджан. Тело преступника  
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покрывает весь ад полностью. Если там много людей, ка-
ждое их тело также распространяется повсюду, заполняя 
весь ад. Тела преступников покрыты железными змеями. 
Страдание от этого более сильное, чем великий сжигающий 
огонь. Некоторые железные змеи могут входить в его рот 
и выходит из его глаз и ушей. А некоторые железные змеи 
обвиваются вокруг их тел. Великий огонь разрывает конеч-
ности и  суставы преступников. Там есть также железные 
вороны, которые вырывают и  едят его мясо. Так  же есть 
медные собаки, которые рвут и грызут его тело. Охранни-
ки ада с бычьими головами держат оружие и ревут, подобно 
грому. С грубыми голосами, полными ненависти, они кри-
чат: „Ты намеренно умертвила плод, поэтому ты подверга-
ешься таким большим страданиям, кальпа за кальпой, без 
перерыва!“»

Об адском наказании за аборт также говорит и ислам:
Из книги «Жавхарату Лулуийя фи шархи арбаину На-

вавийя»
«Передано, что, поистине, в Судный день явится выки-

дыш (от аборта), с криком, подобным молнии, моля и взы-
вая о  помощи, со  словами: „Я притеснённый!“ Затем, он 
прицепится к маме и скажет: „О мой Господь, спроси у неё, 
почему она меня убила?“ Всевышний Аллах спросит: „По-
чему ты его убила, в  то  время, как Я  запретил отнимать 
жизнь, кроме как по праву? О мои ангелы, передайте её ан-
гелу Малику, смотрящему за Адом, чтоб запер её в яме для 
опечалившихся“. Тогда привяжут её руки к  шее, наденут 
на неё ошейник и цепи, и потащат в Ад. Ангел Малик бросит 
её в яму Печали, в которой будет жаркий огонь и животные: 
осы, змеи и  скорпионы  —  они станут терзать грешников.  

Также в  той яме окажутся ангелы Забаният с  копьями 
из огня в руках, которыми они будут колоть убийц».

Убившая ребёнка во чреве согласно христианству на вели-
ком суде будет исторгнута во тьму внешнюю: «Любодейке, 
которая извела зачатый ею во чреве плод, чтоб не видел он 
здешнего мира, не даст Он (Судия) увидеть новый век, —  
пишет св. Ефрем Сирин, —  как она не дозволила ему (свое-
му ребёнку) насладиться жизнью и светом в этом веке, так 
и Он (Бог) лишит её жизни и света в веке будущем. По-
скольку решилась она извергнуть плод свой из чрева преж-
девременно, чтобы сокрыть его во мраке земли, то и она, 
как мёртвый плод чрева, извергнута будет во тьму кромеш-
ную. Таково воздаяние любодеям и  любодейкам, которые 
посягают на жизнь детей своих».

«Девочки! Совет для всех: никогда не делайте аборты!!! 
Это худшее решение, которое вы можете принять. Я сдела-
ла, когда мне было 17 лет. Я очень жалею, я не дала воз-
можности какой-то душе пройти земной путь, я причинила 
зверскую боль этой душе, но плюс ко всему, это искалечи-
ло мою жизнь в начале пути, повлекло за собой такие жут-
кие последствия! Если  бы я  только знала… Не  всех так 
стремглав наказывают, но если женщины в вашем роду де-
лали аборты, и в больших количествах, то, не сомневайтесь, 
проблемы и страдания вам обеспечены. Я говорю так, что-
бы хотя бы страх перед суровым наказанием остановил вас, 
если ничто другое не в состоянии оттащить вас от аборта-
рия. Незнание законов не снимает ответственности за пре-
ступление. Жизнь быстротечна, и когда духи злобы пота-
щат вас в ад, ангелам света будет трудно помочь вашей душе 
(тем более, нераскаявшейся душе), т. к. законы в „посмерт-
ном“ мире работают, в отличие от „земных“».
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Говоря о карме, чаще имеют в виду карму индивидуаль-
ную, проявляющуюся для каждого отдельного человека. 
Но есть ещё и карма нации, карма народа. Каждый из нас, 
поступая и думая определённым образом, отчасти формиру-
ет мир не только для себя, но и для своих детей, для близ-
ких родственников, для рода, и шире, для нации в целом, 
и, в конце концов, для нашей планеты Земля.

Сейчас в России ежедневно происходят миллионы «не-
видимых» убийств —  безвинно умирают миллионы не ро-
дившихся детей.

Переведя разговор в план энергий, можно создать следу-
ющую картину. Именно убийство, как и любое другое про-
явление агрессии, нарушает работу муладхары (корневой 
чакры, первого из семи энергетических центров человека). 
Убийца уже не может получать блага, связанные с адекват-
ной работой этой чакры. В первую очередь, муладхара отве-
чает за материальный план нашего бытия: за благополучные 
условия вокруг нас, за наличие необходимого пропитания, 
средств для жизни. В этом плане урожайная земля Руси, 
всегда дающая в изобилии хлеб, —  это не «географическое» 
преимущество —  это результат правильной работы мулад-
хары, чакры связывающей человека с  его родной землёй, 
у представителей народа в целом. Народ, не допускающий 
насилия, никогда не будет бедствовать в материальном пла-
не. Верно и обратное: убивая своих детей, мы обрекаем себя 
на нищету.

Есть и второй аспект работы той же чакры. На землях 
людей, которым не свойственна агрессия, всегда будет ца-
рить мир. Человека с абсолютно чистой муладхарой нельзя, 
например, ударить, в его присутствии невозможно проявить 

агрессию. Об  этом свидетельствуют Йога-сутры Патан-
джали: «В присутствии того, кто утвердился в ненасилии, 
вся враждебность прекращается» (Патанжали Йога-Су-
тры). Русский народ всегда был миролюбив, мы никогда 
не развязывали первыми военных конфликтов, не стреми-
лись лишний раз «ввязаться в драку». И за это получали 
благословения  —  войн на  наших территориях всегда было 
меньше, чем, например, на  благополучном «западе» (для 
сравнения, в средние века в Западной Европе, едва ли вы-
давалось двадцать-тридцать лет без войны).

Но постепенно, наше сознание, не без влияния пропла-
ченной западом «кинопродукции», становится всё агрессив-
нее и агрессивнее, земли начинают скудеть, а военные кон-
фликты подходят к нашему порогу. И, глядя правде в глаза, 
нужно сказать —  мы сами создали себе такую судьбу, и ле-
гализованные аборты —  один из шагов к этому.

Почему  же аборт, как и  любое убийство предполагает 
столь тяжёлое наказание, как для отдельной личности, так 
и для народа, узаконившего у себя убийства?

Воплощение в  человеческом мире  —  это драгоценный 
дар, который не так часто выпадает душам. Проходят мил-
лиарды кальп, пока душа, блуждающая по адским или жи-
вотным мирам, получает шанс воплотиться в мире людей. 
Шантидева говорил, что шанс обрести человеческую жизнь 
равен вероятности того, что слепая черепаха, живущая 
на дне океана и поднимающаяся на поверхность только раз 
в сто лет, попадёт головой в золотое ярмо, носимое ветром 
по поверхности океана.

Воплощение в мире людей столь ценно, потому что толь-
ко в нём возможно самосовершенствование. В более низких 
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мирах есть только страдание, там невозможно занимать-
ся практиками совершенствования. В более высоких мирах 
слишком много наслаждений, и не хватает времени и жела-
ния уделять время духовному развитию.

Элен Уэмбеч  —  практикующий психолог и  специалист 
по  гипнотической регрессии, новатор в исследовании про-
шлых жизней и внутриутробного развития, провела иссле-
дования, позволившие по-новому взглянуть на  духовную 
жизнь нерождённого ребёнка. Она проводила регрессив-
ный гипноз, в  результате которого пациенты вспоминали 
своё состояние в утробе. Во время экспериментов она зада-
ла 750 людям, находившимся под гипнозом, вопросы об их 
жизни до  рождения. Многие опрошенные знали, что во-
плотились в двадцатом веке для исполнения определённой 
задачи, и  большинство из  них сказало, что они сами вы-
брали для рождения это время, так как оно предоставляет 
огромный потенциал для духовного роста.

Но сказать это смогли только те, кто остался жить. У уби-
тых тоже были свои планы на развитие, но им помешали их 
собственные «матери».

Тот, кто вмешивается в планы богов, принимая решение 
об  убийстве, нарушает предполагаемое развитие не  толь-
ко одного человека (убитого). Так, тридцать процентов 
пациентов, опрашиваемых Элен Уэмбеч осознавали необ-
ходимость прийти в  физический мир именно теперь, что-
бы встретиться с определёнными людьми. Если один член 
из этой кармической группы убит, остальным душам, свя-
занным с  ним, становится сложнее выполнить свою жиз-
ненную задачу.

Более того, аборт —  это действие, мешающее душе при-
йти в  этот мир и  отработать свою карму. Убийца берёт 

на  себя всю карму, которую должна была отработать эта 
душа. Если в  прошлых жизнях жертва воровала, убийца 
будет отвечать за  воровство, если прелюбодействовала  —  
за прелюбодеяние, если лгала —  за ложь, как будто все эти 
действия совершил он сам.

Тут важно уточнить. Закон кармы так суров не по при-
чине чьей-то жестокости, и дело здесь не в отсутствии со-
страдания. За каждым опрометчивым поступком человека 
автоматически выстраивается цепочка последствий. И она 
может быть грандиозной. Совершая аборт, можно убить 
человека, который должен был принести в  мир духовное 
учение, и  таким образом, лишив возможности развивать-
ся миллионы людей. Последствия поступка могут нарастать 
так же, как во время своего движения, увеличивается снеж-
ная лавина, и тот, кто послужил первопричиной, несёт от-
ветственность за  всю возникшую цепочку. Вот поэтому 
воздаяния, например, пребывания в  аду, бывают такими 
длительными.

Понимание закона кармы даёт иные основания для при-
нятия решений.

К примеру, частой причиной аборта является страх ро-
дить ребёнка с  отклонениями в  физическом или умствен-
ном развитии. Это, действительно, неимоверно трудно, осо-
бенно в России, растить ребёнка-инвалида. Но женщина, 
имеющая карму воспитывать такого ребёнка, всё равно её 
не избежит, эта же душа, с таким же несовершенным телом 
будет приходить к ней снова и снова, в следующих жизнях, 
до тех пор, пока не хватит мудрости принять её. Пытаясь 
отодвинуть час воздаяния, час расплаты, который, увы, не-
избежен, можно только усугубить своё положение.
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Многие люди ссылаются на ограниченность материаль-
ных ресурсов и невозможность обеспечить малыша. Но ре-
бёнок приходит в мир со своей кармой и со своей энергией. 
Если ему положено расти в бедности, и даже впроголодь, 
невозможно это изменить, ему всё равно придётся пережить 
такое детство. Для матери —  это также возможность отдать 
пришедшей душе свой долг, обеспечивая её так, как она мо-
жет сейчас. Чем больше сможет отдать и пожертвовать, тем 
больше вернётся к ней в следующих жизнях. С другой сто-
роны, каждый ребёнок, приходящий в этот мир, несёт с со-
бой всю энергию, необходимую ему для развития. Часто 
вместе с  рождением малыша в  семье открываются новые 
перспективы и возможности зарабатывать больше, просто 
потому, что у пришедшей к вам души есть карма расти в до-
статке. В Индии есть понятие «золотые дети» —  это дети, 
с появлением которых в семью приходит богатство.

Женщины прибегают к  аборту по  разным причинам. 
Одна может чувствовать неготовность нести ответствен-
ность материнства, думая, что ребёнок нарушит её жизнен-
ные планы, ей ещё нужно окончить ВУЗ или получить про-
движение на службе. Другая, возможно, опасается за свою 
репутацию и боится реакции со стороны семьи и друзей, что 
о ней будут плохо говорить или думать, если она родит, бу-
дучи не замужем. Кто-то считает, что будет трудно прокор-
мить ещё одного ребёнка, для этого придётся ограничивать 
себя во всём, отказаться от новых туфель, от развлечений. 
Некоторых сделать аборт заставляют близкие, члены семьи 
или даже политический строй.

«Я родила сына в 17 лет. Хотела аборт, а теперь я счаст-
лива. Поверьте, дети —  это всё! Не становитесь убийцами  

ради свободы, карьеры, денег, общественного мнения, —  
это того не стоит».

Для многих решение об аборте —  тяжёлое и выстрадан-
ное. Но  если быть честными, то  стоит признать: практи-
чески все такие решения основаны в определённой степени 
на эгоизме и себялюбии.

Как бы трудно ни было, посмотрим правде в глаза: в ко-
нечном итоге, это выбор в  пользу человеческих удобств 
и личной репутации, сиюминутных выгод, а по сути, тех ме-
лочей, о которых мы и не вспомним на смертном одре.

Закон кармы позволяет взглянуть на решение об аборте 
с более глобальных позиций. Сопоставить такие величины 
как, например, «перевоплощение в  аду» и  «возможность 
развиваться для души», «человеческая жизнь» и «ремонт 
в  новой квартире»/«незаконченное образование»/«ста-
рая одежда». Стоят ли наши сомнительные представления 
о счастье человеческой жизни?

Размышления о законе кармы побуждают нас больше об-
ращать внимание на свои поступки, слова и решения, ана-
лизируя их не  только в  плане, например, одномоментной 
выгоды, но и в плане последствий, кармических результа-
тов. Да, сейчас, возможно, станет легче и лучше, останется 
возможность наслаждаться свободой или материальными 
выгодами ещё некоторое время, но что будет потом, когда 
все причинённые страдания, вернуться назад?

Все наши терзания истекают из  одного лишь ложного 
представления о жизни. Мы думаем, что живём один раз 
и  готовы «идти по  головам», чтобы стать счастливыми. 
Однако истинное счастье заключается не  в  потребитель-
стве, не в эгоизме, не в поиске более удобного и спокойного  
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для себя варианта, а в гармонии с миром и окружающими 
людьми, в соблюдении природных законов: «На чужом не-
счастье (и добавим, тем более, на чужой смерти), счастья 
не построишь», —  гласит народная мудрость. Глава 3

Физиологические 
последствия

аборта
Разве решится сгубить львица потомство своё?

Женщины ж этим грешат, хоть нежны, —   
и ждёт их возмездье:

Часто, убившая плод, женщина гибнет сама, —
Гибнет, —  когда же её на костёр несут, распустивши

Волосы, каждый в толпе громко кричит: «Поделом!» 

Овидий

Закон кармы —  это не придуманный человеком закон, он 
действует всегда и везде, как законы природы. Мы можем 
проследить его реализацию на разных уровнях. Сейчас об-
ратимся к  физиологии. Задумайтесь, откуда взялся такой 
феномен, как небывалый рост женских болезней именно 
в XX веке? Всё по тем же причинам: последствия детоу-
бийства и плата за комфорт.
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С точки зрения официальной медицины все аборты де-
лятся на опасные и безопасные.

Безопасный  —  проводится при участии квалифициро-
ванного специалиста (врача, акушерки, медицинской се-
стры) с помощью одобренных официальной медициной ме-
тодов и в подходящем для этого медицинском учреждении.

Небезопасный —  проводится человеком без медицинско-
го образования или не имеющим необходимой подготовки, 
в антисанитарных условиях, или его производит сама жен-
щина.

Если связать эти утверждения с универсальным поняти-
ем кармы, то  они будут звучать приблизительно так: «бы-
вают убийства, за которые ждёт воздаяние, а бывают хоро-
шо подготовленные и организованные, за которые отвечать 
не придётся». Но на самом деле так не бывает, платить при-
дётся за всё. Если от ответственности за нарушение уголов-
ного кодекса ещё можно уклониться —  то от закона кармы, 
от закона причины и следствий, никак. Желание уничтожить 
будущего человека —  это нарушение главного закона жизни, 
за которым следует расплата, в том числе, и здоровьем.

Безопасных абортов не бывает, каждый аборт —  это удар 
по здоровью женщины, и это прямое следствие принятого 
ей решения.

Аборт часто представляется как незначительное вмеша-
тельство, требующее от женщины всего лишь на несколь-
ко часов или максимум дней, поменять свой обычный ритм 
жизни. Это не так. Аборт — всегда очень опасное опера-
ционное или медикаментозное воздействие, несущее после 
себя череду неприятных, а иногда и опасных для жизни ос-
ложнений.

Любой мало-мальски опытный гинеколог скажет, что 
женщина после аборта полтора года не может восстановить 
свою иммунную систему, полтора года она больна. Женщи-
на, сделавшая три аборта, гинекологически больна на всю 
оставшуюся жизнь. Возникают разные опухоли и образо-
вания, хронические воспаления, врачам приходится лечить 
эти последствия, делать сложные операции, удалять органы.

Последствия аборта в том или ином виде, скорее всего, 
женщина будет ощущать всю жизнь, даже на физиологиче-
ском уровне. И об этом знают все врачи, но, к сожалению, 
не доносят эту информацию до женщин.

«У нас сейчас 94% девушек говорят, что они не  зна-
ют, что происходит, они не  знают последствий. Гинеколо-
ги не  рассказывают об  этом», —  пишет психолог Елена 
Кокшарова. Большинство женщин всерьёз задумываются 
о том, какой вред их организму принёс аборт только уже по-
сле проведения прерывания беременности. Данный подход 
можно считать несколько легкомысленным по  отношению 
к своему организму.

Возможно, кому-то, чтобы отказаться от  аборта, будет 
достаточно узнать о  его физиологических последствиях. 
Ведь не многие знают, что вред аборта сказывается не толь-
ко на репродуктивной функции женщины, но и на организ-
ме в целом.

Беременность  —  это поистине всеохватывающий про-
цесс, который затрагивает весь организм. Натуропаты на-
зывают это «обнулением», когда снимаются копившиеся 
годами симптомы тех или иных нарушений в теле. Под дей-
ствием гормонов меняется не только физическое тело, меня-
ется мировоззрение, психика, энергетика. Все эти процессы 
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запускаются в  момент зачатия и  логически завершают-
ся с  естественным рождением малыша, а  некоторые про-
должаются в  течение всей жизни. Любое вмешательство 
со стороны в этот совершенный природный механизм, а тем 
более его грубое прерывание, неизбежно приведёт к  по-
следствиям. Всё тело женщины изменяется и готовится рас-
тить в  себе новую жизнь, в  результате аборта, оно испы-
тывает сильнейший стресс. Все его материнские функции 
становятся не нужными. Наступает дисбаланс гормональ-
ной, иммунной систем, почечно-печёночной функций, ре-
гуляции артериального давления, объёма циркулирующей 
крови. Аборт  —  это удар не  только по  репродуктивной, 
но и по всем остальным системам организма.

После аборта достаточно часто развивается аменорея 
(то  есть исчезает менструальный цикл), которая может 
длиться несколько лет. Месячные могут стать скудными 
или напротив, слишком обильными, протекать в любом слу-
чае будут болезненно.

Ткани молочной железы начинают готовиться к  грудно-
му вскармливанию ещё на  ранних сроках беременности, 
а резкий «сбой» в первоначальной программе сопровожда-
ется сильным стрессом для организма. Аборт является од-
ной из распространённых причин развития мастопатии или 
даже рака груди.

Последствий аборта не избежать и надпочечникам: про-
исходит нарушение обмена веществ, вырабатывается боль-
шее количество мужских гормонов, что проявляется как 
внешне (развитие волосяного покрова по  мужскому типу, 
например), так и психологически (неустойчивость к стрес-
сам).

Аборт негативно влияет на функционирование щитовид-
ной железы, именно с  таким вмешательством связывают, 
например, развитие базедовой болезни, по-простонародно-
му, зоба.

Аборт является стрессом для всех органов и  систем, 
но конечно же репродуктивная система страдает в наиболь-
шей степени. Каковы последствия для неё?

1. Осложнения во время аборта.
1.1 Ранение при аборте. Ранение матки при аборте мо-

жет возникнуть при растяжении канала шейки матки (раз-
рывы шейки матки разной степени тяжести). Мягкая му-
скулатура беременной матки легко может быть повреждена 
инструментами, вводимыми в  полость матки при аборте 
(прободение и разрыв матки). Без хирургического лечения 
такие повреждения могут быть опасными для жизни. Ино-
гда после аборта требуется немедленное оперативное удале-
ние матки.

1.2 Сильные кровотечения при аборте. При повреж-
дении крупных кровеносных сосудов во  время аборта мо-
гут возникать сильные кровотечения. Такие кровотечения 
требуют неотложного хирургического вмешательства. Часто 
требуется переливание крови, хотя, зачастую и оно не спа-
сает. Умереть от  кровотечения на  хирургическом столе — 
не самая радужная перспектива. Иногда для остановки кро-
вотечения также оказывается необходимым удалить матку. 
(Существует мнение, что опасность кровотечения актуальна 
только при хирургическом аборте, но вероятность его воз-
никновения велика и при аборте медикаментозном).

1.3 Осложнения, связанные с  наркозом при аборте. 
Каждый вид обезболивания при аборте, даже местное обез- 
боливание, связано с  некоторым риском, хотя и  малым. 
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В частности, могут возникать нарушения ритма сердца, на-
рушения дыхания и  функций печени. Особенно опасным 
осложнением наркоза при аборте является аллергический 
шок.

2. Ранние последствия аборта. В первые дни после 
аборта могут возникать следующие осложнения:

2.1 Воспаление. Полость матки после аборта превраща-
ется в сплошную кровавую рану, и повязку на неё не нало-
жишь. Поэтому типичным последствием аборта становятся 
различные инфекции. В  первую очередь следует опасать-
ся развития воспалительного процесса в матке (метроэндо-
метрит). Инфекции могут развиваться и в других органах: 
в маточных трубах (сальпингит), в брюшной полости (пе-
ритонит) и в околоматочной жировой ткани (параметрит). 
В случае заражения крови после аборта (сепсис) возникает 
опасность для жизни и требуется неотложное интенсивное 
лечение антибиотиками.

2.2 Тромбозы из-за нарушений свёртываемости кро-
ви и попадания сгустков крови после аборта в кровоток. 
Как последствия могут образовываться тромбы в  венах, 
в частности, в венах ног. Такие состояния требуют неотлож-
ного лечения.

Сейчас вы прочитали сухую теорию, а вот как выглядят 
рассказы женщин, испытавших последствия аборта на себе.

С таким текстом обращается за  помощью женщина 
на одном из форумов (сохраняем текст автора полностью):

«Здравствуйте! Меня зовут N.N. пришла в гинекологию 
на аборт в сроке 7–8 нед.

23.11. Не доделали, прервали операцию, так как было 
подозрение на  перфорацию матки (захлопнулась шейка 
матки во время аборта).

24.11 На  УЗИ подозрение не  подтвердилось, но  по-
чистили ещё раз, т. к. УЗИ показало, что в  матке что-то 
осталось. Температуры не было, выделений не было 2 дня, 
на третий день „разлилось“. Через неделю матка была сно-
ва увеличена и УЗИ показало, что там что-то есть (боль-
шой сгусток). Почистили ещё раз. Выделения не останав-
ливались.

09.12 Сделала УЗИ в другом месте —  в матке плацен-
тарный полип. Произвели операцию вакуумом —  вычисти-
ли.

12.12. УЗИ показало: в матке ничего нет, но началось 
воспаление. Врач сказала, что покупать никакие лекарства 
не надо, всё, что надо, мне делают. Боль в низу живота была 
терпимая, понемногу утихла, но не до конца. Начались про-
блемы с  кишечником. Выделения (на  мой взгляд) сукро-
вично-гнойные, желтовато-розоватые, примерно на  од-
ном и том же уровне — чуть больше, чуть меньше. Они-то 
и  беспокоят. Врач сказала, так медленно заживает после 
4-х вмешательств».

Представьте себе, что испытала эта женщина, четыреж-
ды побывав на операционном столе. Представьте, как скоро 
её здоровье восстановится? Она спрашивает, как теперь ей 
могут помочь врачи…

На форумах женщины делятся своим опытом:
«После чистки на  19 день у  меня началось кровотече-

ние, сильное. После УЗИ гинеколог сказала, что это месяч-
ные, но они не проходили 10 дней и были очень обильные 
и болезненные, „но-шпу“ горстями ела. Оказалось, воспа-
ление придатков матки и 2 недели меня лечили антибиоти-
ками и делали физиотерапию».
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«У меня воспаление проявилось через месяц. После чист-
ки через 28 дней пришли месячные, шли очень сильно, по-
няла, что это ненормально, побежала в больницу, меня ско-
рее под капельницу, оказалось воспаление матки».

«После медикаментозного аборта, который, по  словам 
профессоров не даёт никаких осложнений, я „кровила“ 2,5 
месяца. Как будто моя матка рыдала кровавыми слезами 
об убиенном младенце. Ультразвуковое исследование выя-
вило множество кист в  яичниках, у  меня постоянно болел 
низ живота, настроение было подавленным».

Извините за  кровавые, в  прямом смысле этого слова, 
подробности, но такова реальность.

Испытав на себе страшные последствия аборта, зачастую 
женщины или их родственники хотят обвинить и наказать 
врачей:

«Здравствуйте, моя мама пошла на  аборт. После абор-
та ей стало очень плохо, открылась рвота, но врачи ничего 
не предприняли, отправили домой. Дома так лучше и не ста-
ло, я вызвала ей скорую. После приезда скорой дежурный 
врач сказала, что у неё давление 40 на 20. Её собрали бы-
стро и отвезли в больницу уже без сознания. В больнице ей 
была срочно сделана операция. Она 2 дня пролежала в ре-
анимации. Потом перевели в гинекологию, где врачи поста-
вили диагноз „прокол матки“ на 3 см. Ей на операционном 
столе делали прямое переливание крови и вливание плазмы. 
В общем еле спасли. Теперь врач, которая делала аборт, ста-
рается скрыть все факты, доказывающие её вину. Помогите, 
что нам делать, куда обращаться! Очень хотим её наказать!»

Но врачи ли виноваты в последствиях наших собствен-
ных страшных и  жестоких решений? Кто-то испытывает  

на  себе последствия своего поступка практически сразу. 
К кому-то они приходят чуть позже, и, как правило, уже 
связаны с хроническими проблемами в сфере гинекологии 
и невозможностью иметь детей.

3. Поздние последствия аборта.
В большинстве случаев поздние последствия аборта раз-

виваются на почве перенесённых ранних осложнений. Са-
мая большая трагедия нашего общества в том, что, наблюдая 
причины и  следствия (аборт и  дальнейшие заболевания), 
никто не связывает одно с другим. Аборт в 15 лет и рако-
вая опухоль в 50 слишком разнесены во времени, у страда-
ющей женщины, и  даже у  врачей, не  хватает объёмности 
восприятия, чтобы связать одно с другим.

3.1. Развитие внематочной беременности или бес-
плодия. Во время прерывания беременности методом вы-
скабливания удаляется глубокий слой слизистой оболочки 
матки в  тех местах, где она соединяется с  трубами. Впо-
следствии образуется рубец и  непроходимость труб. При 
полной непроходимости женщина навсегда теряет возмож-
ность стать матерью. Если же непроходимость частичная, 
то сперма может проникнуть в трубу и оплодотворить яй-
цеклетку. Но  при этом, из-за рубцово-спаечного процес-
са, оплодотворённая клетка не  попадает вовремя в  матку, 
и плод начинает развиваться в трубе (внематочная беремен-
ность). В тех случаях, когда данный процесс не был замечен 
вовремя, происходит разрыв трубы, часто со смертельным 
исходом.

Вот так выглядят собственноручно искалеченные судьбы:
«После двух абортов я  осталась без детей, без семьи, 

в полном одиночестве и отчаянии. И никакое образование,  
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любовь или карьера не  могут восполнить эту потерю.  
Депрессия, тяжёлые болезни, беспросветность, муки сове-
сти и  ненависть к  себе, зависть и  боль при виде матерей 
с детьми и полная бессмысленность жизни».

«По молодости сделала два аборта подряд (от  мужа). 
Потом восемь лет попыток завести ребёнка естественным 
путём ни к чему не привели».

«Сегодня ходила сдавать кровь. Медсестра спрашивает: 
„Ну что, получилось ЭКО?“ Говорю: „Нет.“ Она: „Абор-
ты были что ли?“ Да, говорю. А она: „А что же ты после 
этого хочешь?“. Последние надежды растаяли. Ревела всю 
дорогу».

3.2. Влияние аборта на  последующие беременности. 
Ранения шейки матки при аборте, упомянутые выше, при-
водят к развитию недостаточности шейки матки (истмико-
цервикальная недостаточность). Из-за этого последующие 
беременности часто оканчиваются выкидышами и преждев-
ременными родами. Прободение матки инструментом при 
аборте может быть причиной разрыва матки во время сле-
дующей беременности.

Женщина может забеременеть после аборта, но  проте-
кание этой беременности, весьма вероятно, будет связано 
с определёнными проблемами.

«В 20 лет сделала аборт. Через несколько лет вышла за-
муж и вскоре забеременела. Однако организм выбрасывал 
плод. И так случалось 8 раз. Девятую беременность, чтобы 
сохранить ребёнка, пролежала под капельницами в больни-
це. Теперь единственному сыну 10 лет».

«По молодости сделала несколько вакуум-абортов, а по-
том, когда вышла замуж, столкнулась с  проблемой забе-
ременеть. Только искусственное оплодотворение принесло  

долгожданный результат: ребёнок в этом году пошёл в первый  
класс. Говорит, что те, кто с  этой проблемой столкнулся, 
знают настоящую цену счастья быть матерью».

«Аборт —  это чудовищное насилие над всей репродуктив-
ной системой женского организма. Природа этого не  про-
щает. И отвечает массой осложнений, которые проявляются 
во время следующей беременности и родов. Это кровотече-
ния, токсикозы, невынашивание или преждевременные роды, 
приводящие к рождению недоношенного ребёнка», —  гово-
рит председатель общества акушеров-гинекологов республи-
ки Татарстан профессор Ильдар Фаткулин.

Наибольший урон аборт наносит здоровью нерожавших 
женщин, то есть женщин, прерывающих первую беремен-
ность: восстановление организма после нарушения уже на-
чавшейся перестройки организма к беременности у рожав-
ших женщин занимает не более 4 месяцев, в то время как 
у нерожавших может занять как 1 год, так и больше. При 
этом из 100 женщин, сделавших аборт при первой беремен-
ности, 25 становятся бесплодными.

К серьёзным осложнениям ведут аборты в юном возрас-
те. Если молодая женщина (в возрасте 15–17 лет) сделает 
один аборт, вероятно, что в её жизни больше ни одной бе-
ременности не будет. Никогда. Один аборт и всё… Юный 
возраст —  самый серьёзный период, когда идёт гормональ-
ное созревание.

Вероятность возникновения осложнений наиболее высо-
ка также для женщин:

— сделавших два и более абортов;
— страдающих воспалительными заболеваниями поло-

вых органов, нарушениями менструального цикла, заболе-
ваниями крови;

— ранее перенёсших операцию на матке и яичниках.
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«Через 3 часа после приёма таблеток у меня начались са-
мые настоящие роды, со схватками и потугами. В течение 
6 часов в муках я рожала своего бедного ребёнка. Только 
я одна знаю, сколько боли и отчаяния пришлось пережить 
мне за эти несколько часов, сколько пролить слёз… Боль 
была не  только физическая, рыдания вырывались прямо 
из  моего сердца: ведь одно дело в  муках рожать ребёнка 
и  чувствовать себя самой счастливой от  сознания, что ты 
даёшь жизнь новому человечку, другое дело —  испытывать 
всё то же самое, зная, что убиваешь своё собственное дитя, 
не в силах ничего вернуть назад, и что эти муки —  жестокая 
расплата за содеянное».

Расплата за содеяное… Этот материал —  всего лишь по-
вод задуматься, что рак, бесплодие, женские болезни —  это 
даже не наказание, это просто прямое следствие наших соб-
ственных поступков, карма, как она есть, не в будущих жиз-
нях, а здесь и сейчас, и это наш прямой выбор.

Возможно, кто-то по своей собственной жестокости на-
всегда лишится возможности стать матерью и  приобретёт 
букет заболеваний репродуктивной системы, а  возможно, 
и вовсе расстанется с жизнью, прямо на операционном сто-
ле в гинекологической клинике.

С одной стороны, никому не хотелось испытать что-ли-
бо из перечисленного на себе. Но с другой, женщина, за-
платившая за свой поступок тяжёлыми последствиями для 
здоровья, получает шанс задуматься о том, что же она тво-
рит. Болезни и страдания, которые приходят вслед за абор-
том —  это возможность отследить действие закона кармы 
на  наглядных примерах, понять, как и  за  что наказывает 
жизнь, даже если причина и следствие оказываются разне-
сены во времени.

Глава 4
Психологические 

последствия
аборта

Второй жертвой аборта является женщина, 
но кто воспринимает серьёзно её боль?

Едва ли кто-то даже задумывается над этим.

Бернард Натансон

Аборт  —  это противоестественный акт, вызывающий, 
кроме физических осложнений, настоящие душевные рас-
стройства, личностные изменения и чувство внутренней 
опустошённости. Все эти проявления получили название 
«постабортный синдром». Его симптомы подробно описа-
ны в психологической и медицинской литературе.

Такое действие как аборт настолько противоречит мате-
ринскому инстинкту, женской природе, что его можно срав-
нить с  бомбой замедленного действия, которую женщина 
помещает в собственное подсознание.
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Нормы и правила общества, родители, которые не мо-
гут смириться с тем, что их дочь «опозорит» семью, ста-
тус матери-одиночки давят на беременную женщину весом 
многотонного монолита. И она принимает, как ей кажется, 
самое правильное решение  —  аборт. Но  даже многочис-
ленные причины, такие как отсутствие мужчины, работы, 
которые женщина озвучивает в своё оправдание, не могут 
повлиять на глубинные слои психики.

Убив ребёнка, она убивает часть себя. Задумайтесь: 
люди с  ампутированными конечностями или внутренни-
ми органами могут ощущать их энергетическое присут-
ствие даже через длительный промежуток времени. Это 
явление известно как фантомные боли. Ребёнок —  это не-
отрывная часть матери не  только на  физическом уровне, 
но и на уровне души. Даже после рождения мать и дитя 
связаны в течение нескольких лет, и опытные доктора зна-
ют, что если болеет ребёнок, то лечить в первую очередь 
следует его маму. Убить ребёнка  —  значит убить что-то 
в себе.

По мнению психиатров, после аборта у женщины в глу-
бинных слоях подсознания формируется установка на  са-
моуничтожение за  сопротивление естественному ходу ве-
щей. Вследствие этого женщина начинает переживать ряд 
патологических состояний. Развивается постабортная де-
прессия. В большинстве своём женщины представляли себе 
аборт как необходимое средство от депрессии, которая мо-
жет наступить вследствие незапланированной беременно-
сти. А происходит наоборот: они только после аборта уз-
нают, что такое настоящая депрессия, они ждут от аборта 
облегчения, а получают в результате настоящее горе:

«Мне хочется кричать. Зачем я  это сделала? Но  уже 
ничего не вернёшь. А я ведь могла родить своего второго 
малыша, но я пошла и… Прошло почти 2 месяца, а жить 
не  хочется! Кто дал право нам, женщинам, решать, жить 
ребёнку или умереть? Нам же дали жизнь!!! Я ненавижу 
себя, но обратно ничего не вернёшь! Смотрю на сынишку 
и вспоминаю, —  я ведь его так ждала! Высчитывала каждую 
неделю его жизни в животике! А тут так поступить… про-
сти меня, малыш».

Они могут пытаться скрыть это горе, но оно всё равно 
вырывается наружу:

«И тут закричала Наташа. Наркоз проходил, и она уже 
была в сознании, но пока ещё не полностью. И прорвалось 
то, что она пыталась скрыть от  самой себя. Она умоляла 
вернуть ей её ребёнка, она металась по кровати, порывалась 
встать и идти за ним. И это, наверное, было самое страш-
ное, что я видела в своей жизни. Плач матери по убитому 
ею ребёнку. Он был нужен ей, но, подчинившись ложным 
представлениям о  том, что правильно, а  что неправильно 
в этой жизни, что важно, а что может подождать, она ли-
шилась его. И не могла себе этого простить».

Основным симптомом депрессии становится постоянное 
возвращение к  пережитому в  подсознании. Наиболее ти-
пичны такие проявления, как:

 

 • Ощущение невосполнимой потери, пустоты, 
скорби

Даже если женщина легко относится к процедуре аборта, 
убеждая себя в том, что плод в её теле —  всего лишь набор 
клеток, —  душу и совесть не обманешь:

«Мне объясняли, что при аборте удаляют всего лишь 
маленькую частичку плоти, что эта процедура проходит 
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почти безболезненно и длится около пяти минут. Но когда 
я лежала на гинекологическом кресле, и из меня букваль-
но „высасывали“ живое существо, ко мне пришло чувство 
глубокой вины перед ребёнком, которому я  сознательно 
не  дала появиться на  свет. Я  вышла из  кабинета совер-
шенно другим человеком. Эти пять минут стали началом 
жизни, полной отчаяния, страха, стыда, безысходности, 
ненависти к мужу…»

На подсознательном уровне женщина всё равно понима-
ет, что погиб не зародыш, а живое существо. И она будет 
скорбеть об утрате, ощущать невосполнимую потерю, пу-
стоту и  обвинять себя. Обычно такие чувства появляют-
ся при потере близкого человека. Но  аборт в  этом случае 
ничем не отличается от смерти, кроме того, что эта смерть 
была нашим осознанно принятым решением. Эту душевную 
пустоту трудно чем-то заполнить:

«Год со  дня второго аборта, помню всё, как будто это 
было вчера. Нервный срыв и  ужасающие головные боли 
в течение 3 месяцев, не перестающие ни на минуту, в ре-
зультате которых я подсела на транквилизаторы. Непони-
мание самой себя. И бесконечная пустота».

«И в один день всё оборвалось. УЗИ… Слёзы… Гине-
кологическое кресло… Наркоз… Пустота… Прошёл ме-
сяц, а у меня нет ни минуты, чтоб я не вспомнила о своём 
не родившемся ребёночке».

«И до сих пор чувствую, что совершила ошибку. Когда 
из  моего тела удалили что-то живое, я  почувствовала не-
выносимую опустошённость. Ребёнка не стало. Эта потеря 
необратима. После аборта в душе осталась какая-то тупая, 
ужасная, зияющая пустота —  ведь совершилось убийство».

Скорбь —  естественное следствие любой утраты. Поэтому 
женщины, совершившие аборт, должны пройти через этот, 
поглощающий много времени и энергии, процесс сожаления 
и раскаяния. Пережить его всегда труднее, если ты сам ка-
ким-либо образом причастен к утрате. Это частично объяс-
няет, почему женщины, сделавшие аборт, страдают больше, 
чем те, у которых был выкидыш на этом же сроке беремен-
ности. Не  имеющие возможности открыто высказать свои 
переживания, они становятся апатичными, равнодушными, 
раздражительными и измученными. Рассказать о таких пе-
реживаниях обычно некому, да никто и не будет сочувство-
вать —  ведь это было сознательно принятое решение.

Часто хотя бы понять своё состояние мешает широко рас-
пространённая идея —  «это был не ребёнок». Такими сло-
вами можно обмануть ум, но не глубинные слои психики.

Делающая аборт женщина обрекает себя на  пережива-
ния, равные тем, что возникают при потере близкого че-
ловека, но лишает всех прав на сочувствие и хотя бы на то, 
чтобы открыто высказывать своё горе.

 •  Навязчивые воспоминания:
Для постабортного синдрома характерно повторное пере-

живание аборта, в качестве ночных кошмаров, навязчивых 
мыслей, представлений образа нерождённого ребёнка. Осо-
бенно такие переживания становятся острыми в годовщину 
аборта или в предполагаемый день рождения ребёнка:

«… И опять март… В середине марта он должен был ро-
диться… И опять я считаю его дни рождения и плачу. Смо-
трю на своего сыночка и думаю, каким был бы тот малыш».

Достаточно часто женщины рассказывают о  кошмарах 
во сне:
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«Часто стали сниться кошмарные сны, в которых я снова 
и снова переживала аборт. Если бы я сохранила нашего ре-
бёнка, всё было бы иначе…»

Воспоминания всплывают на  поверхность, когда жен-
щина видит других детей, того же возраста, когда она на-
блюдает за  своими последующими детьми. Она смотрит 
на малышей, а перед её глазами встаёт образ собственного 
нерождённого малыша, каким бы он был сейчас.

«Я сделала аборт, и  с  тех пор считаю, сколько  бы ему 
было, моему малышу. Ему  бы сейчас было 2,2 годика. 
Я не знаю, кто это был — мальчик или девочка, но поче-
му-то подозреваю, что сын. Часто я представляю, что ря-
дом с моим старшим сыном идёт младший ребёнок, как они 
возятся, играют вместе… Прости, родной… я не хотела».

Один из врачей-психотерапевтов вспоминает:
«Мне недавно встретилась женщина, которая полностью 

реализовала себя в жизни. У неё двое детей, есть уже и вну-
ки. Ей почти 60 лет. И вот однажды она мне сказала: „Это-
му моему среднему ребёнку было бы уже 29 лет!“. То есть 
она до сих пор ведёт отсчёт возраста того нерождённого ре-
бёнка. И 29 лет живёт с ощущением, что мог бы жить и тот, 
третий ребёнок».

Знать, что нерождённому ребёнку никогда не  будет 
ни пять лет, ни десять, ни двадцать лет мучительно. Сожа-
ления не  отпускают, при этом постоянно сопровождаются 
чувством вины, и это один из следующих симптомов.

 •  Чувство вины
Оно усиливается во время встречи с детьми, просмотра 

тематического материала, общения с подругами и знакомы-
ми. Кажущиеся осуждающие взгляды со стороны родителей 

и  других близких людей провоцируют угрызения совести, 
самобичевание и сильнейшее желание иметь ребёнка. Как 
правило, женщина понимает, что все причины, по которым 
она отказалась рожать, на самом деле не оправдывают та-
кого поступка.

«Сейчас мне 26, я замужем и беременна. Этот ребёнок 
очень желанный, муж счастлив, видя мой растущий живо-
тик, я тоже счастлива, но есть одно „но“ —  меня гложет чув-
ство вины. Вины перед теми двумя детками, которых я уби-
ла. Именно сейчас мне больнее всего думать о них, ни в чём 
не виноватых, лишённых жизни и материнской любви. Они 
были ничем не  хуже моего малыша, которого я  ношу под 
сердцем».

Говорят, что время лечит, но  воспоминания об  абор-
те и связанное с этим чувство вины остаются с женщиной 
на всю жизнь:

«Моей бабушке уже 87 лет, иногда она вспоминает свою 
жизнь… И  любые её воспоминания, про войну, или про 
деревенские посиделки с подружками заканчиваются оди-
наково —  тихими слезами о четвёртом своём ребёнке. Она 
сделала аборт. Один единственный в жизни. И плачет она 
всегда об одном и том же: „Ну троих родила, пусть бы и чет-
вёртый был… Сынок или дочка…“ У неё трое детей, куча 
внуков и четверо правнуков, живи да радуйся… Я к тому, 
что аборт —  это непоправимо, и не надо думать, что с те-
чением времени это забудется… Нет. Только острее будет 
боль, и острее понимание, что это не исправить».

Гораздо легче удалить младенца из утробы матери, чем 
память о нём из её души. Горе, чувство вины будут пери-
одически охватывать её после аборта, даже если пытаться 
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затолкать их в самый дальний уголок сознания. Они будут 
жить внутри, и постоянно возвращаться, даже в старческом 
возрасте, когда на помудревшую уже женщину обрушится 
холодная реальность.

Чувство вины усиливается, если женщина остаётся без-
детной. Приходит осознание того, что в бездетности вино-
вата она сама. Если рождение последующих детей может 
ослабить чувство вины, то  бесплодие  —  усугубить. Также 
тяжело переживаются выкидыши, ставшие следствием ра-
нее перенесённых абортов. Известно, что аборты повыша-
ют в разы вероятность последующего невынашивания. Чем 
чаще случаются выкидыши, тем больше усиливается чув-
ство вины.

Жить, постоянно ощущая тот спектр чувств, что был 
описан выше, достаточно сложно. Женщин угнетает само 
воспоминание о сделанном аборте. Они стараются отыскать 
способы, которые защитили бы их от чувства вины, раска-
яния и депрессии.

Многим приходят мысли о самоубийстве, как эффектив-
ном способе решения проблемы. В человеческом сознании 
в этот период самоубийство выглядит как правдоподобная 
иллюзия выхода из сложившейся, крайне неблагоприятной 
ситуации, с которой человек пока не может справиться:

«Два месяца назад я сделала аборт от любимого человека. 
Сама не понимаю зачем я согласилась на это всё. Всё было 
как в дурмане. После аборта моя жизнь как ад. Со слезами 
засыпаю, с  ними  же просыпаюсь, постоянно думаю о  са-
моубийстве, даже способ выбрала. Как я жалею об аборте 
не описать словами. Думаю, что самоубийство поможет мне 
избавиться от горя. У меня внутри как будто огонь горит».

«Мой мальчик, мой малыш, я каждый день прошу у него 
прощения. Иногда посещают мысли о  суициде, так как 
не могу с этим жить!»

«Я хотела умереть или, по  крайней мере, сойти с  ума, 
чтобы закончились эти мучения, ночные кошмары о детях, 
отвращение к себе и саморазрушение».

Доктор Роберт Бальфура, консультант гинеколог, привёл 
пример наблюдения 5000 женщин в Финляндии, проведён-
ного между 1987 и 2000 годами. Результаты исследования 
показали: женщины, сделавшие аборт после незапланиро-
ванной беременности, в шесть раз чаще совершают самоу-
бийства, чем те, которые выносили ребёнка.

Другой способ забыть о переживаниях —  убежать в мир 
грёз и больных фантазий с помощью алкоголя и наркоти-
ков, что приводит к  глубокой зависимости и  практически 
не излечивается:

«После аборта я прекратила общаться с бывшими друзь-
ями и  завела много новых знакомств. Я  пристрастилась 
к наркотикам и алкоголю. Чтобы не думать о случившемся, 
я стремилась постоянно оставаться под кайфом или напива-
лась до потери сознания».

«Я начала пить, чтобы забыться и  спастись от  боли. 
До аборта занималась гимнастикой и вела здоровый образ 
жизни. А потом начала испытывать чувство вины, утратила 
уважение к себе и стала подумывать о самоубийстве. Ничто 
больше меня не занимало».

Врачи официально заявляют, что женщинам нуж-
но объяснять угрозу потенциальных рисков для психиче-
ского здоровья после аборта. Не  так давно учёные уни-
верситета в Новой Зеландии провели исследование тысяч 
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женщин и обнаружили, что 40 процентов из тех, которые 
делали аборты, страдают от постабортных психических рас-
стройств. Эти проблемы включают депрессию, пристрастие 
к алкоголю или наркотикам, нарушения сна, мысли о само-
убийстве, и чаще сопровождают женщин, сделавших аборт, 
чем тех, кто перенёс выкидыш или сохранил свою беремен-
ность до родов.

Иногда выбираются более мягкие способы компенсации, 
но  всё равно, женщина старается выстроить свою жизнь 
так, чтобы она приносила меньше боли. Она видит выход 
в отказе от общения, избегании новых знакомств, стремит-
ся уединиться и замкнуться в себе, так чтобы ничего не на-
поминало о произошедшем.

Женщины стараются избегать всего того, что каким-то 
образом напоминает им о  детях. Бывает, что развивает-
ся страшная антипатия ко  всему, что касается детей. Они 
всячески избегают беременных, боятся оказаться в присут-
ствии малышей… Даже в магазинах такие женщины вто-
ропях проходят отдел для младенцев. Такое избегание зача-
стую делает проблемной последующую беременность.

Для кого-то способом защитить себя от боли становится 
агрессия:

«Прошло уже 7 месяцев с того дня, как я сделала аборт. 
Мне 21 год, это была моя первая беременность от мужчи-
ны, которого я любила больше жизни. Не буду рассказы-
вать всю историю, уж больно она долгая и грустная. Я уже 
пыталась покончить с собой. Я стала агрессивной и грубой».

В первую очередь агрессия распространяется на врачей, 
которые рекомендовали или проводили аборт (часто приво-
дятся и доводы о том, что они не рассказали о последствиях),  

во вторую —  на отца ребёнка, если он предлагал такой вы-
ход из ситуации, или даже просто не остановил мать, при-
нявшую решение сделать аборт. Так женщина пытается 
оправдать себя, вина проецируется во вне, на тех, кто ока-
зывается рядом.

В любом случае —  проявляются уже не просто нервные 
расстройства, происходит полная трансформация личности. 
Агрессия, с которой начался аборт, продолжает жить в жен-
щинах. Такое поведение становятся причиной конфликтов 
с близкими, и, в конечном итоге, разрушения семей.

Женщины, которые сделали аборт, склонны жестоко от-
носиться к своим детям. Х. Баркер обнаружил, что насилие 
по  отношению к  детям встречается чаще всего у  матерей, 
ранее перенёсших аборт.

Некоторые из  матерей, перенёсших аборт, испытыва-
ют отвращение, прикасаясь к  младенцу, рождённому уже 
по окончании желанной беременности:

«Я отчаянно хотела ребёнка после того, как перенесла 
аборт, но когда мне его вручили, я тотчас же его вернула… 
Что-то было не так».

Они склонны к  неадекватным реакциям, одна из  них 
описывала приступы ярости, охватывавшей её каждый раз, 
когда она слышала плач своего новорождённого ребёнка:

«Я не понимала, почему её плач меня так злил. Она была 
очаровательным ребёнком, причём очень спокойным. Чего 
я тогда не осознавала, так это того, что я ненавидела свою 
дочь за то, что она могла делать всё то, чего мой утраченный 
(во время аборта) ребёнок был навсегда лишён».

Нас не должно удивлять то, что аборт повышает вероят-
ность издевательств над детьми. Описанное выше — ещё 
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не крайнее проявление проблемы. Зафиксированы случаи, 
когда сделавшие аборт женщины пытались убить своих уже 
рождённых детей.

Например, Рене Найсли из  Нью Джерси, США пе-
режила «психопатический припадок» в день аборта, в ре-
зультате которого она забила до смерти своего трехлетне-
го сына Шона. Она сказала судебному психиатру, что она 
«знает, что аборт —  это плохо» и что она «должна понести 
наказание за аборт». Этот психиатр, который был свидете-
лем-экспертом со стороны обвинения, засвидетельствовал, 
что убийство было непосредственно связано с  психологи-
ческой реакцией Рене на аборт. К сожалению, жертвой её 
ярости и ненависти к себе стал её собственный сын.

Похожая трагедия произошла с  Донной Флеминг че-
рез неделю после её второго аборта. Находясь в состоянии 
глубокой депрессии, Донна «слышала голоса» и  пыталась 
убить себя и своих двоих сыновей, спрыгнув с моста в Лонг 
Бич в Калифорнии. Донну и её пятилетнего сына спасли, 
но её двухлетний сын погиб. Впоследствии Донна заявила, 
что пыталась убить себя и своих детей, чтобы воссоединить 
свою семью.

Лишивший жизни однажды, будет продолжать это де-
лать и дальше. Мать, убившая ребёнка, уже сформирова-
ла привычку убивать, и убивать при этом собственных де-
тей. Может показаться, что все эти истории не  из  этого 
мира, не имеющие к нам никакого отношения, и с нормаль-
ным обычным человеком такого случится не может. Однако 
и Донна, и Рене до абортов, после которых у них развились 
психические отклонения, были абсолютно нормальными 
женщинами, любившими своих детей.

Даже если внешне всё обстоит хорошо, другие дети будут 
ощущать опасность, исходящую от матери, такие ощущения 
могут проявляться через сны или фантазии:

«С детства мне часто снятся сны, где моя мама желает 
мне зла. К примеру, гонится за мной с ножом, бьёт меня, 
пытается убить и ненавидит. Я долго не могла понять, по-
чему мне снятся такие страшные сны про мать, ведь в жиз-
ни у нас нормальные отношения, она любит меня и никогда 
не  обращалась со  мной жестоко. Но  недавно я  прочита-
ла статью, в  которой рассказывалось о  синдроме выжив-
ших после аборта. Мама делала два аборта: один до мое-
го рождения, другой после. Как-то, когда мне было 10 лет, 
я  увидела жутковатый сон, где к  нам в  дом пришли двое 
мальчиков. Они были как будто враждебно настроены и су-
етливы. Начали жадно есть, потом играть в наши с братом 
игрушки, а  нас отталкивать. Легли спать на  наши крова-
ти, а нам пришлось спать на полу… Я рассказала этот сон 
маме. Позже она призналась, что сделала 2 аборта и чув-
ствовала, что это были мальчики».

Присутствие убитых детей в семье всё равно будет ощу-
щаться не  только несостоявшейся матерью, но  и  другими 
родственниками. Если дети знают о выкидышах или абор-
тах своих матерей, вполне вероятно, что они не смогут по-
нять, почему они выжили, а их родные братья и сёстры — 
нет, почему для жизни выбрали их, а  их брат или сестра 
были умерщвлены, и в связи с детским эгоцентризмом об-
винять себя в этом происшествии.

Чувство вины за то, что он жив, необъяснимый страх пе-
ред матерью, страх быть «нежеланным», трудности в фор-
мировании привязанностей, проблемы с раскрытием своего 
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потенциала, беспокойство за будущее, бремя ожиданий, ко-
торое он не может оправдать, проблемы с доверием к роди-
телям —  такой спектр эмоций формируется у ребёнка, если 
у него есть убитые абортами братья и сёстры.

Дети узнают об аборте разными путями. У них есть ин-
туиция. В своих мечтах, рисунках они часто могут передать 
то, что знают, что мама была беременна, и беременность по-
теряна.

Аборт — удар не только по психике женщины, но и по   
психике всех её детей.

Автор этого письма испытала на  себе множественные 
последствия аборта, агрессия, отчаяние, чувство вины, бо-
лезненные воспоминания, всё, о  чём мы писали выше. 
Аборт был представлен ей как лёгкий способ решения про-
блемы, но всё оказалось совсем не так:

«Мне не  сказали, что после аборта невероятная нена-
висть к себе будет пожирать меня изнутри и приведёт к не-
доверию, подозрительности и крайней неспособности забо-
титься о себе и других, включая моих четверых детей. Мне 
не сказали, что звук детского плача будет вызывать во мне 
такой взрыв гнева, что я вообще не смогу находиться рядом 
с детьми.

Мне не сказали, что для меня станет невозможным смо-
треть в мои собственные глаза в зеркале. Или что моя уве-
ренность в  себе будет настолько поколеблена, что я  буду 
не  способна принимать сколько-нибудь важные решения. 
Ненависть к себе не позволяла мне добиваться продвиже-
ния по служебной лестнице. Я думала, что не заслуживаю 
успеха.

Мне не сказали, что я возненавижу всех тех, кто совето-
вал мне сделать аборты, потому что они были соучастниками  

убийства моих детей. Мне не сказали, что аборт с разре-
шения моего мужа приведёт к тому, что я начну ненавидеть 
отца своих детей, что я буду не в состоянии поддерживать 
какие-либо нормальные, длительные, приносящие удовлет-
ворение отношения.

Мне не сказали, что я буду помышлять о самоубийстве 
каждую осень, в то время, когда оба моих убитых ребёнка 
должны были родиться.

Мне не сказали, что в дни рождения моих живых детей 
я буду вспоминать тех двоих, для которых я никогда не испе-
ку именинный пирог. Что 8 марта я буду думать о тех дво-
их, которые никогда не подарят мне с любовью сделанные 
своими руками подарки. Что каждое Рождество будет на-
поминать мне о тех двоих, для которых не будет подарков 
под ёлкой.

Аборты должны были стать простым и быстрым спосо-
бом решить мои проблемы, но мне не сказали, что не суще-
ствует простого и быстрого способа избавиться от сожале-
ния и раскаяния».

Многие женщины идут на аборт с мыслью: «Скоро всё кон-
чится. Я просто не буду об этом думать. Я просто буду продол-
жать жить, как раньше, как будто ничего не случилось».

Даже статистика показывает, что скорее всего всё бу-
дет совсем не так. Например, согласно исследованиям док-
тора Спекхард, проведённым в Миннесотском Университе-
те в 1985  году: 100% исследуемых женщин испытывают 
скорбь и чувство утраты, 92% —  чувство вины, 85% жен-
щин удивила интенсивность негативных эмоций, вызванных 
абортом, 81% чувствуют себя преданными, у  65% были 
мысли о самоубийстве, а 23% женщин пытались покончить 
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с собой. Последствия аборта в сфере расстройств психики 
затрагивают почти всех, кто прибег к этому вмешательству. 
Наивно думать, что кого-то они обойдут стороной.

Каждый человек на уровне совести понимает, что аборт —  
это убийство, но в силу тех или иных социальных установок 
находит для себя необходимые оправдания, чтобы логиче-
скими доводами загнать поглубже чувство вины. Но рано 
или поздно эта внутренняя дисгармония обязательно проя-
вится, как бы женщина не убеждала себя, что это был «все-
го лишь сгусток клеток», «мини-аборт — это пустяки».

Мысли «а что было бы, если…», воспоминание и кош-
марные сны ещё долго не  оставляют в  покое тех, кто од-
нажды решился на аборт. Но, как говорится, лучше болезнь 
предотвратить, чем потом её лечить. Тому, кто только со-
бирается сделать аборт, стоит задуматься над его послед-
ствиями. С  чувством вины, болью утраты, одиночеством 
и депрессией справляются единицы. Обычно эти ощущения 
преследуют женщину до конца жизни.

Почему женщины соглашаются на аборт? Кто и что тол-
кает их на это? В нашем обществе говорят о праве свобод-
ного выбора. Но эта философия привлекательна только тог-
да, когда она оторвана от реальности, почитается как идеал, 
рассматривается как абстракция. С точки зрения женщин, 
наполненных отчаянием, ужасом, виной и отрицанием, эта 
философия холодна и  неутешительна. С  точки зрения по-
следствий в виде рака груди, выкидышей, внематочных бе-
ременностей, злоупотребления алкоголем, мании самоу-
бийства, депрессий —  это издевательство. С точки зрения 
перевоплощения в  адских мирах и  иных кармических по-
следствий —  всё выглядит ещё трагичнее.

Глава 5
История аборта 

в России

Мы живём в мире, в котором аборт узаконен, привыкли 
к тому, что это норма жизни, и это разумное решение со-
временной раскрепощённой женщины. Чтобы понять про-
блему глубже, стоит задуматься, а всегда ли так было? Вез-
де ли так сейчас? Кто и когда сформировал идею о том, что 
аборт —  это естественный и адекватный выбор?

Так или иначе, женщины с древних времён пытались ре-
шать проблему «незапланированной» беременности, от-
рицать этот факт было  бы бессмысленно. Вопрос только 
в том, как общество и государство относились к «вытрав-
ливанию плода», и соответственно, насколько часто всё же 
решались прибегать к  такому методу женщины. Взглянем 
на историю вопроса.

В христианских странах до  XX  века убийство нерож-
дённых детей было запрещено законом. В  России XV–
XVIII веков за вытравление плода зельем или с помощью 
бабки-повитухи священник накладывал на женщину епити-
мью сроком от 5 до 15 лет. Во второй половине XVII века 
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царь Алексей Михайлович Романов принимает закон, 
по  которому за  искусственное прерывание беременности 
устанавливается жёсткое наказание  —  смертная казнь. Её 
отменил только Пётр I в 1715 году.

По положению о  наказаниях 1845  года аборт прирав-
нивался к умышленному детоубийству. Вина за это престу-
пление возлагалась как на врачей, так и на самих женщин. 
Аборт карался каторжными работами от 4 до 10 лет для 
врача и ссылкой в Сибирь или пребыванием в исправитель-
ном учреждении от 4 до 6 лет для самой женщины. Причём 
наличие у производящего аборт медицинского образования 
рассматривалось как отягчающее вину обстоятельство.

Более поздний законопроект российского министерства 
юстиции грозил матери, виновной в  умерщвлении плода, 
заключением в исправительном доме сроком до 3 лет. Та-
кое же наказание было предусмотрено и в отношении вся-
кого лица, виновного в  умерщвлении плода беременной, 
причём, если этим лицом являлся врач или повивальная 
бабка, то суд был вправе лишить виновного практики сро-
ком до  5  лет и  опубликовать свой приговор. Наказанию 
подлежали также и третьи лица, даже если они с согласия 
беременной участвовали в деянии, а также пособники, до-
ставлявшие необходимые средства для истребления плода. 
Если же умерщвление плода произошло без согласия бере-
менной, то виновные наказывались каторгой до 8 лет. Не-
осторожный аборт наказанию не подлежал.

Женщина от страха, находясь в безвыходной на её взгляд 
ситуации, могла сделать аборт, но общество всегда говори-
ло «нет». Государство предлагало иные варианты —  содер-
жались воспитательные дома, в которые можно было тай-
но принести только что рождённого младенца, уже при 

Петре I открывались родовспомогательные отделения, где 
женщинам разрешалось рожать в маске, не открывая себя. 
Конечно  же, рождение ребёнка вне брака, отказ от  него 
осуждались обществом. Такая мать вряд ли могла рассчи-
тывать на счастливую семейную жизнь, если эти страницы 
её биографии становились известными, но на уровне зако-
нодательства такой поступок считался более адекватным, 
за это не наказывали.

Когда  же всё поменялось, а  государство стало при-
ветствовать убийство своих самых маленьких граждан? 
В 1913 году, на съезде русских врачей в память Н. И. Пи-
рогова, большинством голосов было принято решение лега-
лизовать аборты и освободить от уголовной ответственно-
сти, как матерей, так и оперирующих врачей.

Широкую общественную поддержку этому постановле-
нию придал В. И. Ленин, посчитавший его свидетельством 
демократических прав граждан. В  результате, спустя не-
сколько лет после прихода к власти большевиков, 19 ноября 
1920 г. аборт был разрешён, а Россия стала первой стра-
ной в мире, узаконившей прерывание беременности по же-
ланию женщины.

На первый взгляд, странное решение для государства. 
Перенесёмся на несколько десятилетий вперёд, чтобы по-
смотреть,  когда и  зачем ещё принимались подобные ре-
шения? Для порабощения славянских стран Борман пред-
лагает Гитлеру следующую политику (зафиксированную 
в одном из секретных приказов): «В случае абортов на вос-
точных оккупированных территориях мы можем толь-
ко приветствовать это; в  любом случае мы не  будем пре-
пятствовать. Фюрер надеется, что мы развернём широкую  
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торговлю противозачаточными средствами. Мы не заинте-
ресованы в росте негерманского населения».

«Необходимо наладить широкое производство этих 
(контрацептивных) средств. Распространение этих средств 
и аборты ни в коей мере не должны ограничиваться. Сле-
дует всячески способствовать расширению сети абортари-
ев», —  замечания и  предложения по  генеральному плану 
«Ост» рейхсфюрера войск СС Гимлера.

«Пристрелил  бы любого, кто попытался  бы запретить 
аборты на  Украине»  —  говорит сам А. Гитлер. Согласно 
этой тактике, аборт должен проводиться, когда бы женщи-
на не  попросила его. Неарийское население должно быть 
уничтожено, и для этого подходят все способы.

Результаты подобной же политики (разрешение и поощ-
рение абортов), проводимой в Советском Союзе, не заста-
вили себя долго ждать. Статистика отражает последствия 
такого закона: по данным специального исследования, про-
ведённого В. В. Паевским в  Ленинграде, в  1928 г. лишь 
42% беременностей закончились рождением ребёнка. 
Остальные 58% были прерваны абортом. То есть по сути, 
на каждого рождённого ребёнка приходился один убитый… 
Такая ситуация, по  мнению автора, свидетельствовала 
о «почти исключительной роли абортов в понижении рож-
даемости». Количество абортов на душу населения продол-
жало расти и дальше, особенно среди городского населения. 
По данным И. А. Курганова, в Москве в 1934 г. на одно 
рождение приходилось около трёх абортов. Аборт стал ос-
новным и практически единственным способом регулирова-
ния числа детей в семье.

Уже через 4–5  лет после легализации абортов уровень 
рождаемости снизился настолько, что из-за опасности  

демографического кризиса в  1936  году аборты законода-
тельно ограничиваются. Разрешались они только в  случае 
угрозы жизни или тяжёлого ущерба здоровью женщины. 
Ситуация сразу  же изменилась: снизились и  сопутствую-
щие риски материнской смертности, уменьшились пока-
затели ухудшения репродуктивного здоровья, бесплодия, 
распада семей и т. д. Однако уже в 1955 году аборты разре-
шаются вновь, что увеличивает их количество до такой сте-
пени, что выводит СССР на одно из первых мест в мире 
по абортам.

Государство призвано защищать своих граждан: от внеш-
них врагов, от катаклизмов. Но оно почему-то рекомендует 
убивать их…

Вдумайтесь в  эти цифры: вплоть до  1990 г. ежегодно 
в России совершалось более 4–4,5 млн. абортов (за пять 
лет —  более 20 млн). Для сопоставления —  за пять лет Ве-
ликой Отечественной Войны наши людские потери состави-
ли всего 6,5 миллионов человек.

Овидий в «Метаморфозах» писал:
«Подлинно ль женщинам впрок, 

что они не участвуют в битвах
И со щитом не идут в грубом солдатском строю,
Если себя без войны они собственным ранят оружьем,
Слепо берутся за меч, с жизнью враждуя своей?
Та, что пример подала выбрасывать нежный зародыш, —
Лучше погибла б она в битве с самою собой!
Если бы в древности так матерям поступать полюбилось,
Сгинул бы с этаким злом весь человеческий род!»

Так стоит ли пускать на Россию танки? Или всё можно 
сделать гораздо проще?
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Сама  ли женщина принимает решение об  аборте? Или 
его за неё уже приняли те, кому кажется, что наши террито-
рии слишком густо заселены?

Давайте посмотрим к чему мы пришли. Это всего лишь 
сухие цифры, но говорят они ярче слов: немного статистики, 
изложенной сухим и официальным языком.

К 2002 году около 60% всех беременностей в России за-
канчиваются абортом. Россия занимала 2 место в мире по-
сле Румынии по числу абортов на душу населения. Каждый 
10 аборт совершают девушки до  18  лет. Из  проживаю-
щих в России 38 млн. женщин детородного возраста, око-
ло 6 млн. бесплодны, в  том числе из-за предшествующих 
абортов.

На сегодняшний день по оценке министра здравоохране-
ния и социального развития РФ Михаила Зурабова, в Рос-
сии ежегодно делается 1,6–1,7 миллионов абортов. Рос-
сия на первом месте в мире по числу абортов: здесь, даже 
по  официальной статистике, абортом заканчиваются 70% 
всех беременностей. Россия —  мировой лидер по убийству 
нерождённых детей матерями и врачами.

Согласно статистике в России:
• 70% беременностей заканчиваются абортом;
• 10% делают аборт девушки от 10 до 18 лет;
• 22000 абортов делается каждые сутки;
• около 90% абортов производится между 6-й и 12-й 

неделями беременности.
• практически все аборты дают осложнения,
• 7–8% женщин после аборта становятся бесплодными.
Главный акушер-гинеколог Минздрава РФ академик 

РАМН Владимир Кулаков привёл данные Научного центра 

акушерства и гинекологии, директором которого он являет-
ся: «Бесплодны 6–7 млн. российских женщин и 3–4 млн. 
мужчин. Данные эти неполные».

Многие врачи говорят, что официальную статистику 
по количеству абортов следует умножить вдвое.

Демографическая ситуация в России.
У нас в  стране 147,5  млн. населения (последняя пере-

пись) —  пусть 150 млн.
Половина —  пенсионеры (отсюда и  далее все цифры 

приблизительные).
В любом случае, из 150 млн. способно образовать дето-

родную семью не более половины.
Итого —  75 млн.
Женятся не все (особенно в городе), пусть 2/3 (с учётом 

разводов), получаем 50 млн., т. е. 25 млн. пар.
Каждая пара имеет в среднем 1,3 ребёнка (по Москве), 

пусть 1,5. 25 х 1,5 = 40 млн.
Получили, грубо (без учёта убыли на все виды смерти), 

следующее:
1) 40  млн. граждан останется в  России по  истечении 

70  лет (70  лет — средняя продолжительность жизни), 
и в последующие 70 лет —  снижение во столько же раз.

2) для простого воспроизводства населения (сохранение 
уровня 150 млн.) каждая семья должна рожать 6 детей (в 4 
раза больше, чем сейчас).

Мы видим, насколько различными были исходные дан-
ные для того, что бы сделать выбор, рожать или не рожать 
на протяжении даже нескольких веков. Мощные силы со-
здавали условия, максимально ограждающие женщину 
от такого поступка, или, наоборот, толкающие на него.
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Имеем ли мы право принимать собственное решение или 
наши дети должны становиться жертвами чьих-то полити-
ческих игр? Что ждёт нашу страну, наших внуков и правну-
ков, если мы продолжим убивать своих детей? Кому и за-
чем нужно, что бы мы продолжали это делать?

Глава 6
Индустрия

аборта

Почему закон поощряет аборты? Почему столь не оправ-
дано часто выдаются направления на аборт в женских кон-
сультациях, а в расширение системы абортов вкладывают-
ся огромные деньги? Посмотрим на проблему ещё с одной 
стороны, задумаемся, кто заинтересован в том, чтобы жен-
щины делали аборты, кому выгодно запускать абортивный 
конвейер?

В данном случае мы будем говорить даже не о пробле-
мах перенаселения планеты или способах манипуляции об-
ществом… Слово «выгодно» в  данном случае употребля-
ется в  его прямом значении. Сфера абортов  давно стала 
областью успешного и высокодоходного бизнеса, в котором 
получают деньги и  врачи, склонившие к  аборту, и  те, кто 
проводят эти операции, и те, кто ведут исследования и раз-
работки, и те, кто продают потом волшебные средства омо-
ложения. Не идут в расчёт только загубленные жизни.

Аборт, как оперативное вмешательство, давно переве-
дён в сферу платных услуг, от оказания которых напрямую  
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зависит премия сотрудников медицинского учреждения. 
Кроме того, наращивание производства абортов позволяет 
увеличивать приток средств, называемых внебюджетными. 
За производство аборта как хирургической операции врачу 
идёт дополнительная оплата. За консультирование женщин 
с целью отказа от аборта врач не получает ничего. Мы уже 
не говорим о частных гинекологических клиниках,  для кото-
рых аборты — значительная статья дохода.

Именно поэтому беременность часто описывается врача-
ми как нежелательная болезнь, которую нужно предотвра-
щать медикаментозными и лечить оперативными методами 
современной «медицины». Приглашение в кабинет в жен-
ской консультации зачастую звучит как: «Больная, захо-
дите!» —  «Я не больная, я беременная», —  ответит здраво 
мыслящая женщина. Но мы привыкли к обратному. Врачи 
заинтересованы подать информацию о беременности и ро-
дах так, чтобы пациентка решила сделать аборт. Для них он 
выгоднее, чем сопровождение беременности и родов.

Но доходы от проведения абортов, самих по себе, меркнут 
на фоне нового явления в медицине —  фетальной терапии.

Фетальная терапия относится к  разряду транспланто-
логических манипуляций. Тем не менее, она в корне отли-
чается от  методов обычной трансплантации, при которой 
пересаживаются органы или умерших людей, при жизни 
не  протестовавших против забора их органов, или добро-
вольных доноров, дающих на это своё согласие. Отличие в 
том, что лечению с помощью частей тела человеческих эм-
брионов предшествует предварительное убийство.

В основе фетальной терапии лежит изъятие и использо-
вание тканей плода (fetus —  лат. «плод»), уже сформировав-
шегося в чреве матери ребёнка, жизнь которого искусственно  

прерывается на поздних сроках беременности. Из феталь-
ных зародышевых тканей (головного мозга, половых желез, 
поджелудочной железы, печени и т. д.) изготавливаются но-
вые «лечебные» препараты.

Основной ценностью для фетальной терапии являются 
стволовые клетки, добываемые из изъятых из чрева мла-
денцев. Это клетки, способные к неограниченному размно-
жению и к перевоплощению в любую другую специализи-
рованную клетку человеческого тела. Иначе их называют 
«материнскими» клетками. У  взрослого человека такие 
клетки есть в  костном мозге, где они постоянно превра-
щаются в клетки крови. У эмбриона их, конечно, гораздо 
больше, потому что происходит усиленный рост маленько-
го организма. Соответственно, и получать их можно разны-
ми путями: взяв у взрослого человека (пересадка костного 
мозга при лейкемии и других заболеваниях), у только что 
родившегося младенца (забирают пуповинную кровь после 
перерезания пуповины, в  которой тоже содержатся ство-
ловые клетки) и,  наконец, у  здоровых неродившихся де-
тей после аборта. Клетки, полученные последним спосо-
бом, стоят неизмеримо дороже, так как обладают гораздо 
большей жизненной энергией по сравнению с клетками уже 
взрослого человека и имеют больше перспектив к исполь-
зованию. Хотя уже сейчас некоторые учёные сомневаются 
в их лечебном (а особенно в омолаживающем) эффекте, так 
как он носит весьма временный характер и к полному изле-
чению не приводит.

Как получают материал для производства фетальных 
продуктов?

Во-первых, весь он должен быть получен от здоровых осо-
бей (человека или животного). Поэтому, если это продукт  
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животного происхождения, то из стада выбираются здоро-
вые беременные животные и забиваются. С человеком так 
поступать пока ещё нельзя. Естественными поставщиками 
такого продукта являются абортарии (которые есть в  ка-
ждой женской консультации). Причём, ребёнок должен 
быть абсолютно здоров, то есть аборт производится совсем 
не по медицинским показаниям.

Методика приготовления лечебных взвесей из абортиро-
ваных детей подробно описана в  патенте Г. Т. Сухих (па-
тент [RU (11)2160112(13)C1, «Способ приготовления 
клеточного трансплантата фетальных тканей»]:

«Для приготовления трансплантата необходимы абортив-
ные плоды 17–21 недели внутриутробного развития весом 
150–450 г <…>  В  работу принимаются плоды без ге-
нетических аномалий и без нарушений целостности кожных 
покровов… Плод тщательно обрабатывают раствором де-
тергента и отмывают дистиллированной водой… Затем за-
бирают следующие органы: тимус, сердце, лёгкие, печень, 
селезёнку, брыжейку, спинной мозг, щитовидную железу, 
глаза. Кроме того, снимается кожа с головы и спины, орга-
ны измельчают».

Своим клиентам фетальная медицина обещает такие чу-
деса как:

· оптимизация веса,
· омоложение стареющего организма (фетальные ткани 

используются в том числе в косметических целях),
· замедление старения,
· восстановление умственных способностей.
Если рассматривать эффекты для лечения конкретных 

заболеваний, то переработанная «биомасса» из тканей чело-
веческих тел, с точки зрения Г. Т. Сухих, представляет собой 

уникальное средство широкого спектра действия: от лече-
ния синдрома Дауна и болезни Паркинсона —  до беспло-
дия и импотенции, заболеваний нервной системы, пораже-
ний головного мозга, почек.

Какая конкретно продукция выпускается на основе фе-
тальных тканей? (к слову сказать, не только медицинская):

Омолаживающие уколы.
Пациенту вводят шприцем в  живот препараты, приго-

товленные из органов младенцев, абортированных для это-
го живыми на поздних месяцах беременности.

Прививки из абортированных младенцев.
Некоторые среды, используемые в производстве вакцин, 

содержат клетки, взятые из тканей абортированного чело-
веческого эмбриона (краснуха, ветряная оспа, натураль-
ная оспа, гепатит А). Причём, для получения этих эмбрио-
нальных клеток младенцы требуются абсолютно здоровые, 
то есть убитые по желанию «матери».

Фетальная косметика.
К счастью, большая часть фетальной косметики, до-

ступной в наших магазинах — животного происхождения. 
Маркировка может быть такая: экстракты Ovar, Placenta, 
Cutis, Hepar, Amnion, Liquor amnii (амниотическая жид-
кость), плацентарные протеины, протеины фетальной кожи 
и  т. д. Продукты человеческого происхождения маркиру-
ются Human или Fetal. Однако важно понимать, что про-
изводители зачастую не указывают, что помимо продуктов 
животного происхождения (применение которых также од-
нозначно противоречит нравственным нормам), в  состав 
могут войти и  человеческие эмбрионы (такая косметика 
стоит на порядок дороже). В основном, это косметические 
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линии швейцарских, французских, немецких и российских 
производителей. Это и очищающие лосьоны, и противозуд-
ные кремы, кремы для век, антицеллюлитные кремы и даже 
зубные крем-пасты.

На некоторых упаковках написано «Placenta». Один 
из  методов получения такого сырья  —  это использование 
отслоившейся естественным путём плаценты (последа) 
уже после родов  —  материала, который вроде  бы никому 
и не нужен. Но, не стоит обманываться. Если на предприя-
тии производятся продукты именно фетального происхож-
дения, то и плацента будет получена путём аборта, а вовсе 
не естественным путём.

Вкусовые добавки.
Значительное количество потребителей не  знают, что 

множество пищевых добавок изготовлено из клеточной тка-
ни не рождённых младенцев, ведь на этикетке это не ука-
зано, пишется: «натуральные ароматизаторы», «искус-
ственные ароматизаторы». Например, биотехнологическая 
корпорация Senomyx, специализируется на  экспериментах 
с клеточными линиями из абортивного материала. Она про-
изводит искусственные усилители вкуса на основе клеточной 
линии НЕК 293 (клетки абортированного младенца, па-
тент США 5681932, цена 1 фл. — 534 евро) и поставля-
ет их крупнейшим производителям продуктов питания: суп 
Кэмпбелл, Kraft Foods, PepsiCo, Кока-Кола, Nestlé, Solae, 
Cadbury Adams ООО. Эти компании выпускают продукты 
под марками «Nescafé», «КитКат», «Nesquik», «Экстрем», 
«Россия —  щедрая душа», «Бон Пари», «Nuts», «Золотая 
марка», «Maggi», «Perrier», «Friskies», «Felix», «Purina 
ONE», «Gourmet», «Дарлинг» и  др. Общественность 
проводила длительный бойкот продукции Пепси-Колы,  

и в 2013 г. получила известие о том, что та всё-таки разры-
вает свой 30-миллионный контракт с Senomyx.

Из описания типов продукции фетальной промышлен-
ности видно, что они чётко распадается на две категории. 
Первая  —  это дорогостоящие медицинские препараты. 
Например, одна омолаживающая инъекция стоит   от  500 
до 2000 долларов. Такие цены и определяют высокую до-
ходность этой области. Обращающиеся к подобным меди-
цинским услугам люди понимают, за что они платят, осоз-
нают, что за  их молодость и  здоровье заплачено чьей-то 
жизнью. И это их осознанный выбор.

Но есть и  вторая категория  —  сюда входят, например, 
прививки и вкусовые добавки. Эта продукция либо не до-
рога, либо и вовсе бесплатна (прививки), и самое страшное, 
что употребляющие её люди обычно даже не имеют пред-
ставления о  «технологическом» процессе. Ну  кто из  нас 
мог представить себе, что в  детских завтраках «Nestlé» 
или шоколадках «Nuts», или леденцах «Бон Пари» мо-
гут содержаться клетки убитых младенцев? Людей про-
сто обманывают, оставляют без информации… и  они по-
едают человеческих детей, получая при этом тяжелейшую 
карму убийства… Стоит задуматься, кому и  зачем нужен 
такой обман? Кому выгодно, что бы мы стали людоедами? 
Стал  бы кто-то из  нас добровольно, и  владея полной ин-
формацией, употреблять такие продукты? Безусловно, раз-
витие фетальной промышленности, «людоедство»  —  это 
трагедия для всего человечества, но в России эта проблема 
стоит особенно остро.

Фетальная терапия до сих пор запрещена в странах либера- 
льного Запада. В частности, осенью 2008 года Европейское  
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патентное бюро наложило запрет на  патентование техно-
логических разработок, основанных на выделении челове-
ческих эмбриональных стволовых клеток, так как «подоб-
ные технологии… наверняка вызовут в  обществе стойкий 
протест и обвинения в нарушении базовых принципов мо-
рали». В России же закона, запрещающего применять по-
добные методики, нет. Соответственно, центр разработок 
такого рода сместился на наши территории. Разгул феталь-
щиков на многострадальной Украине и в России уже приоб-
рёл широкую огласку на международном уровне. В частно-
сти, на известном католическом интернет-портале «Human 
life international (hli)» в разделе, посвящённом анализу био-
этических проблем современной медицины, можно уви-
деть аналитическую статью, название которой говорит само 
за  себя: «Эксперименты с  фетальными тканями и  транс-
плантация: биологическая камера ужасов в Восточной Ев-
ропе» (2007) (автор —  Брайан Клoус [B. Clowes]).

Клиник, связанных с  исследованиями и  производством 
такого рода в нашей стране уже более 30. Наиболее «успе-
шен» Российский научный Центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии под руководством Г. Т. Сухих. Центр абор-
тирования и  расчленения живых младенцев был основан 
в Москве американским бизнесменом Мольнаром для ле-
чения иностранцев и «новых русских». Руководитель цен-
тра Г. Т. Сухих печально «прославился» на всю Россию тем, 
что, начиная с 90-х годов, упорно продвигал в стране фе-
тальное людоедство.

Первоначально, фетальный бизнес развивался на основе 
использования материала абортов, происходящих по меди-
цинским показаниям, то есть за счёт убийства больных или 

нежизнеспособных детей. Такие аборты производят на ос-
новании результатов пренатальной диагностики, если у мла-
денца выявляют неизлечимый врождённый порок развития 
или аномалии наследственного аппарата, например, син-
дром Дауна (и мать соглашается прервать беременность). 
Обычно такие аборты совершают на поздних сроках бере-
менности (чаще всего во втором триместре беременности).

Так сложилось, что, например, неродившихся ещё мла-
денцев с синдромом Дауна в нашей стране истребляют це-
ленаправленно. Их матерям настойчиво рекомендуют про-
извести аборт, так как ряд организаторов здравоохранения 
и политиков считают, что в «социальном государстве», ка-
ковым по  Конституции является Россия, допустимо тра-
тить деньги налогоплательщиков на массовое производство 
абортов, но расходование средств на оказание помощи ин-
валидам —  это «непереносимый социальный груз». Разуме-
ется, диагностика не была (и сейчас не является) совершён-
ной, и среди больных случайным образом гибли и здоровые 
младенцы.

По приблизительным оценкам, при обследовании 200 
беременных женщин, выявлялись 4–10 нерождённых де-
тей (2–5%) с хромосомными болезнями, чаще всего, с син-
дромом Дауна. При этом как минимум 2 младенца из 200 
обследованных (1%) объявлялись «больными» ошибочно 
(так называемые ложноположительные результаты). И их 
тоже приговаваривали к аборту, а дальше использовали как 
материал для фетальных продуктов. Такова была ситуация 
до недавних пор.

Но объёмы производства росли, требования к поставля-
емому абортивному материалу тоже, и политика заказчиков 
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изменилась. Производящие компании стали стимулировать 
количество производимых абортов, не  гнушаясь при этом 
ничем.

Бизнес на  жертвах аборта в  России и  на  Украине ста-
новится причиной появления совершенно уникального яв-
ления: среди женщин всё популярнее становится профессия 
«человек-инкубатор». Это дамы, которые зарабатывают 
себе на жизнь исключительно тем, что вынашивают бере-
менность до момента проведения искусственных преждев-
ременных родов, в  которых ребёнок выжить не  должен. 
По  неофициальной информации, «ходячему инкубатору» 
на всём протяжении беременности платят 150–200 долла-
ров в месяц и снимают где-нибудь комнату. После аборта, 
сдав ценные зародыш и  плаценту, женщина получает по-
рядка 1000 долларов и,  отдохнув, начинает всё сначала. 
Максимальное количество таких беременностей  —  семь, 
после чего «инкубатор» теряет всякую способность к репро-
дукции и  зарабатывает кучу сопутствующих заболеваний. 
Мало кто из таких женщин доживает до 45 лет.

Другим способом, позволяющим получать абортивный 
материал в  достаточном количестве стал подкуп врачей. 
Сейчас медицинские компании, занятые в производстве фе-
тальных препаратов, доплачивают врачам женских консуль-
таций за направление на аборт на позднем сроке. Поводом 
может быть заподозренная генетическая мутация, патоло-
гия развития, чаще всего, выдуманная, просто потому, что 
врачам выгодно убить ещё одного ребёнка. Чаще всего на-
меренные «врачебные ошибки» совершают во втором три-
местре. Потому что на маленьком сроке материал не очень 
подходит для изготовления фетальных препаратов, а  вот 
срок около 20 недель — самый подходящий.

К слову скажем, что медицине известны случаи, когда 
выживали даже дети, рождённые в 19 недель. На 20–25 
неделе ребёнок представляет собой практически полностью 
сформировавшегося человека. Даже в официальной меди-
цине —  разрешение от бремени начиная с 22 недели уже на-
зывается не «самопроизвольным абортом» (то есть выки-
дышем), а преждевременными родами.

Жуткая закономерность: с  развитием фетальной тера-
пии в  России резко увеличилось число абортов на  позд-
них сроках. Известны многочисленные примеры одной 
и той же схемы: на позднем сроке беременности —  20–25 
недель, женщине делают ультразвуковое исследование и го-
ворят, что «плод мёртвый» либо «беременность замершая» 
(не развивается), либо обнаруживают «патологию плода»,  
и настойчиво предлагают сделать аборт. Медики могут най-
ти любую причину для того, чтобы убедить женщину пой-
ти на этот шаг, утешая: «Ничего, молодая, в следующий раз 
родишь», — или упрекая: «Куда тебе третьего ребёнка»,  — 
или угрожая: «Слишком старая, чтобы родить ребёнка».

Для многих женщин слово врача —  закон, и  они, даже 
не  посоветовавшись с  родственниками, а  зачастую, даже 
не  рассказав ничего близким людям, заливаясь слезами 
идут и  выполняют волю палача. Пользуясь психологиче-
ским состоянием беременной и её впечатлительностью, вра-
чи наживаются на  чужом горе. И  им неважно, что пато-
логия, из-за которой они отправляют на убийство, только 
вероятная, а скорее всего вовсе выдуманная. После прове-
дённой операции никто не узнает, имело ли место действи-
тельно серьёзное заболевание, или ребёнок был абсолютно 
здоров и мог бы жить и радовать своих родителей.
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Масса случаев, когда женщины, ослушивались и, несмо-
тря на уже вынесенный приговор, рожали крепких, здоро-
вых и полноценных детей.

Приведём несколько живых историй и свидетельств, взя-
тых из сети интернет:

«Наташа Семёнова ждала второго ребёнка. Как поло-
жено, встала на  учёт в  женской консультации, сдала бес-
численное количество анализов. До трёх месяцев всё было 
в порядке, женщина прекрасно себя чувствовала, плод раз-
вивался строго “по правилам”. На тринадцатой неделе бе-
ременности у  Наташи начались периодические боли. Она 
поначалу не придала этому значения, но через три дня ре-
шила на  всякий случай сделать УЗИ. По  направлению 
из женской консультации она пришла во 2-ю гинекологи-
ческую больницу.

— Меня, честно говоря, очень напугали соседки по па-
лате, —  рассказывает Наташа. —  Но  я  сначала подумала, 
что они расстроены из-за того, что беременность прерва-
лась. Тем более, как потом выяснилось, одна из моих сосе-
док теряет ребёнка в этой гинекологии уже во второй раз. 
Я была уверена, что у меня всё будет в порядке: дело в том, 
что точно такие же проблемы у меня были в первую бере-
менность, но всё прошло, и я нормально родила.

Через пару часов Наташу отправили в  кабинет УЗИ. 
На  стульях перед кабинетом сидели 12 женщин. Разного 
возраста, по большей части на поздних сроках беременно-
сти —  от 19 до 23 недель. Дальнейшее выглядело как кош-
марный сон.

— Пока я ждала УЗИ, из кабинета выходили женщи-
ны, которые сидели в очереди передо мной и уже прошли 

исследование, —  говорит Наташа. —  Всего их было семь че-
ловек. Несколько женщин выходили в  слезах и  говорили, 
что УЗИ показало “мёртвый плод”. Я думала, что схожу 
с  ума. Потом подошла моя очередь, я  вошла. Врач-узист 
очень быстро провёл мне аппаратом по животу —  это и ми-
нуты не заняло —  и сказал: “Ну, мёртвый он у тебя. Сильно 
не переживай, сейчас почистим, в следующий раз родишь”.

— Я вам не  верю!  —  сказала Наташа, стараясь дер-
жаться как можно спокойнее. —  Вы врёте. Не может быть 
такого, чтобы у всех был мёртвый ребёнок. Я сделаю УЗИ 
в другом месте.

— Да что ты понимаешь?  —  возмутился эскулап. —  
Я тридцать лет делаю УЗИ. Отправляйся в палату!

— Он назначил мне пенициллин, —  говорит Наташа. —  
А я была уверена, что ребёнок живой, и спросила у сестры, 
не повредит ли пенициллин —  это ведь антибиотик. Само 
собой, она тоже на меня накричала, что, мол, нечего умни-
чать, делай, что сказано. А соседки по палате объяснили, 
что пенициллин колют перед “чисткой”. То есть меня уже 
готовили к аборту.

Но избавляться от ребёнка Наташа не собиралась. Она 
позвонила мужу, он забрал её из больницы и сразу же отвёз 
в поликлинику при Финакадемии —  на повторное ультраз-
вуковое исследование.

— Жив ваш ребёночек, —  сказали Наташе в поликлини-
ке. —  Сердце бьётся…».

«Я боюсь обратиться в  нашу районную женскую кон-
сультацию, так как уверена, что меня пошлют на  аборт. 
Наша врач, если к ней приходит беременная женщина, по-
чему-то всегда ищет причину, чтобы послать её на  аборт 
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(слишком молода, слишком стара, второй ребёнок никому 
не нужен и т. д.), и это не преувеличение, так как за аборт 
она берёт с женщины деньги, а за ведение беременности ей 
никто не делает даже подарки».

«На шестом месяце беременности мне сделали анализ 
крови на альфафетапротеин. Когда я пришла узнать резуль-
таты, меня пригласила в кабинет врач и сказала: “Превы-
шение на несколько единиц. Это значит, у ребёнка будут на-
рушения слуха или зрения. Я вам очень рекомендую сделать 
аборт”. Я,  разумеется, не  стала избавляться от  ребёнка, 
он родился совершенно здоровым, без всяких отклонений. 
Но  все остальные месяцы беременности я  просто сходила 
с ума».

«В январе 2006 г. я забеременела, малыш был очень же-
ланный. Уже тогда я  знала, что ни при каких обстоятель-
ствах не  позволю никому лишить меня малыша. В  марте 
я попала на сохранение. Направили на УЗИ, где как гром 
среди ясного неба прогремел приговор врача: «На чистку! 
Беременность замершая.» Я смотрела не неё и не верила! 
Нет! Неправда! Я же знаю, что он жив. Я просила ещё раз 
посмотреть, но врач была неумолима. Тогда я просто вышла 
из кабинета и попросила мужа приехать за мной. Я написа-
ла заявление зав. отделению и просто уехала. Никто за мной 
не гнался, наверно, ещё потому, что муж специально надел 
милицейскую форму. Мы поехали в частную клинику, к од-
ному очень авторитетному врачу. Там нам сказали, что ре-
бёнок абсолютно здоров, никаких отклонений, а  тем бо-
лее признаков замершей беременности, нет. Сейчас моему 
чуду почти 2 года. Я не представляю, что со мной было бы, 
если бы я  согласилась на  аборт. А тому врачу я искренне 

желаю самого серьёзного наказания за  свою нерадивость. 
Поэтому, милые девочки, верьте только своему сердцу!»

Эти письма никакой не  эксклюзив. Подобных случаев 
в Москве сотни, если не тысячи. Опытные врачи-гинеколо-
ги тоже подтверждают эти факты.

«Я несколько лет проработала в  Центре перинатоло-
гии при 29-м роддоме, —  говорит врач-гинеколог Ирина 
Клименко. —  Когда приходили пациентки, направленные 
на позднее прерывание беременности из-за патологии пло-
да, просто волосы вставали дыбом. Женщина с  нормаль-
но развивающейся беременностью, всё в норме с ребёноч-
ком, есть какие-то незначительные отклонения, которые, 
по большому счету, ни на что не влияют. А её направляют 
на аборт —  да ещё на сроке 20–25 недель».

Игорь Белобородов, вице-президент Благотворитель-
ного фонда защиты семьи, материнства и детства коммен-
тирует историю Наташи: «Наташина история меня не чуть 
не удивила. —  С подобными историями к нам обращаются 
с удручающей регулярностью. Схема одна и та же: на позд-
нем сроке беременности —  20–25 недель, реже на неболь-
шом сроке женщине делают УЗИ и  говорят: “плод мёрт-
вый”, либо “беременность замершая” (не  развивается), 
либо “патология плода”. И  настойчиво предлагают аборт. 
Дальнейшее зависит от самой женщины: она может посту-
пить так, как Наташа, —  то есть обратиться к другому врачу 
и сделать повторный анализ, а может пойти на аборт. Что, 
к сожалению, чаще и происходит».

Если врач вдруг настойчиво предлагает избавиться от ре-
бёнка, любимого и  желанного, всегда стоит задуматься. 
Если прогнозируют какие-то страшные диагнозы, не стоит  
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совершать необдуманных поступков, лучше остановиться 
и рассмотреть иные варианты.

«Как и  куда смотрят врачи, когда ставят диагноз «за-
мершая беременность»!? Мою крестницу тоже чуть было 
не  убили из-за некомпетентности гинеколога, сказавшего 
что беременность переросла в опухоль, нужно делать аборт. 
Но  подруга ушла к  другому доктору. Ребёнок развивался 
нормально, родилась здоровая и  очаровательная малыш-
ка! Сейчас дочурке подруги 5 лет! У знакомой до 3 месяцев 
не могли разобрать, то ли есть беременность, то ли нет, ка-
кой срок, то замерла, то нет. Тоже ушла к другому доктору, 
который без УЗИ и анализов на осмотре сказал всё, и срок, 
и то что беременность хорошо развивается… Так что луч-
ше уж провериться у другого доктора, а не верить безогово-
рочно всему, что вам говорят! Будущие мамочки, что бы там 
ни говорили медицинские светила, Ваше сердце чувствует, 
сердце будущей мамы чувствует лучше всякого УЗИ и вер-
диктов врачей!»

Возможно, стоит обратиться к  другому специалисту, 
в другом месте. В конце концов, к генетику, посоветоваться 
с отцом ребёнка, родными.

Самое страшное в  этой ситуации то, что сделать с  та-
кими врачами ничего нельзя. Все имеют право на ошибку. 
И люди в белых халатах не исключение. Прикрываясь этим 
аргументом, они продолжают направлять женщин на аборт. 
Поэтому не стоит идти на поводу у врачей. Ещё не рождён-
ный малыш —  живое существо, и тоже хочет жить, расти, 
любить, и у него должна быть такая возможность.

Фетальная терапия —  страшная угроза для наших детей. 
Она не  раз вызывала резкие протесты общественности,  

в том числе православной. Например, в заявлениях Церков-
но-общественного совета (ЦОС) по биомедицинской эти-
ке Московского Патриархата она недвусмысленно названа 
«разновидностью людоедства» (каннибализма). В «Осно-
вах социальной концепции Русской Православной Церкви» 
однозначно сказано:

«… Осуждая аборт как смертный грех, Церковь не мо-
жет найти ему оправдания и в том случае, если от уничто-
жения зачатой человеческой жизни некто, возможно, бу-
дет получать пользу для здоровья. Неизбежно способствуя 
ещё более широкому распространению и  коммерциализа-
ции абортов, такая практика (даже если её эффективность, 
в настоящее время гипотетическая, была бы научно дока-
зана) являет пример вопиющей безнравственности и носит 
преступный характер».

Большая часть духовных людей негативно характеризует 
это явления:

Французский врач Пьер Мантье:
«Допустима ли фетальная терапия? Допустимо исполь-

зовать психически неполноценных людей, допустим, с син-
дром Дауна для лечения тяжело больных?

Нет.
1. Фетальную терапию могут позволить себе богатые.
2. Возникает опасность поставить на поток производство 

эмбрионов, чтобы обеспечить всех нуждающихся.
3. Сегодня мы выкачиваем целебную жидкость из Дау-

нов, завтра дойдёт очередь до детей с менее тяжкими 
заболеваниями, послезавтра…» (комментируя вы-
сказывание Мантье, можно сказать, что уже дошла).

Даже сама идея о возможности использования фетального 
материала обществом поощряет компании на продолжение  
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разработок и  опытов над нерождёнными младенцами: 
в  Калифорнии шестимесячные эмбрионы были погруже-
ны в банки с жидкостью с высоким содержанием кислоро-
да, чтобы определить, смогут ли они дышать через кожу —  
младенцы не смогли;

Было проведено исследование на отрубленных головах 12 
детей, рождённых путём кесарева сечения, которые содер-
жались живыми в течение нескольких месяцев; медицинская 
компания Огайо протестировала мозг и сердца 100 плодов 
в  рамках $300 000-ного контракта по  исследованию воз-
действия пестицидов; в Финляндии на грант в $6,000,000 
в  эксперименте с  печенью младенец вскрывался без обе-
зболивающего, а медик отрицал необходимость анестетика, 
утверждая, что абортированный ребёнок —  только мусор.

И —  совсем запредельное: эмбрионы человека и их орга-
ны были заключены в пластик и продавались как пресс-па-
пье; также из тел младенцев изготавливались сумки; в неко-
торых провинциях Китая абортированные дети считаются 
деликатесом и доступны в ресторанах только богатым, а пла-
центу в сушенном виде можно приобрести в обычной апте-
ке. Всё это кажется полубредом.

Но как могло произойти, что фетальная терапия стала 
нормой? А все мы —  жертвами, которых, запугивая и ма-
нипулируя, заставляют убивать собственных детей? Фе-
тальная терапия стала не  просто теоретическим конструк-
том, чем-то из  области фантастических ужасов. Это уже 
не предмет абстрактных споров и рассуждений. Это очень 
грубая и  жестокая часть нашей реальности, которую мы, 
к сожалению, должны иметь ввиду, выстраивая взаимодей-
ствие с этим миром и принимая решения.

Глава 7
Пропаганда

аборта

Когда мы принимаем то или иное решение,  нам кажется, 
что мы сознательно делаем выбор. Зачастую это не так, вы-
бор становится всего лишь естественным следствием обра-
ботки того информационного потока, который мы получаем 
через СМИ.

Можно рассуждать о вреде абортов, отговаривать жен-
щин, пришедших в  женскую консультацию за  направле-
нием на аборт… Но, к сожалению, всё это —  уже работа 
не с причиной, а со следствием. Источник проблемы скры-
вается в тех ценностях и моделях поведения, которые целе-
направленно формируются в современном обществе.

Согласно теории социального моделирования, люди при-
обретают установки, осваивают эмоциональные реакции 
и новые типы поведения путём копирования поведения теле- 
и  киногероев. Задача социального моделирования  —  со-
здание с помощью средств массовой информации человека 
с заранее заданными нормами поведения. Это происходит 
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примерно так же, как в лабораториях с помощью приятных 
и неприятных стимулов моделируют поведение крыс.

Ещё буквально несколько десятилетий назад большая 
благополучная семья считалась счастьем, о ней мечтали де-
вочки с самого маленького возраста. Почему же сейчас ори-
ентиры изменились? И каковы они?

Ценностная ориентация современной цивилизации  —  
материальные блага и чувственное удовольствие. Создаётся 
глобальная концепция:  дети — помеха в погоне за наслаж-
дениями.

Средствами массовой информации навязывается страш-
ное мировоззрение, согласно которому,  «беременность» —  
это «залёт», а дети —  проблема, которую как-то надо ре-
шить, представление о  том, что личный комфорт всегда 
важнее материнства.

Посмотрим, во  что нас заставляют поверить «голубые 
экраны» или «глянцевые журналы».

1. Что нам необходимо потреблять как мож-
но больше товаров и услуг, без этого мы будем не-
полноценны, а дети этому мешают.

Мы сейчас живём в чрезмерно насыщенном мире. Това-
ров производится больше, чем нужно. Горы одежды, тонны 
мебели, посуды, кастрюль, тростей —  океан вещей, который 
невозможно даже вообразить. Для лёгкости их сбыта при-
думали различные способы. Насильственно прививаются 
ненужные потребности: покупка каждый год новой модели 
телефона, «модных» вещей и  т. д. С  экранов телевизоров 
и со страниц журналов нам постоянно говорят: «Вы должны 
потреблять как можно больше, иначе будете не полноцен-
ны». Человек перестаёт быть «мерой всех вещей», а вещи 
становятся мерой человека.

Разумеется, при таком подходе ребёнок воспринимает-
ся как конкурент в процессе потребления. За материальные 
блага надо платить и семейный бюджет придётся разделить 
ещё с одним дополнительным «потребителем».

Есть и  второй подход  —  когда детей представляют как 
способ продемонстрировать своё материальное благополу-
чие и социальный статус. По сути они становятся куклами. 
Малыша наряжают в джинсы, до того, как он ещё научил-
ся нормально сидеть, девочкам прокалывают уши в два го-
дика, чтобы вставить модные серёжки. А с трёх лет поку-
пают айфоны и планшеты, чтобы быть не хуже «серёжиной 
мамы, которая не  так уж много зарабатывает». Тогда как 
аргумент в пользу аборта выступает «я не смогу его достой-
но обеспечивать». На самом деле малышу всё это не нуж-
но —  ему необходимо только немного любви и внимания.

«Пять лет назад я не дала своей подруге сделать аборт, 
обещая ей, что, если она родит, то я ей буду помогать воспи-
тывать. Сейчас моей крестнице Дашуле 5 лет. Это не по го-
дам умная и красивая девочка. Зарплата подруги составляет 
3500 руб., моя и того меньше (как я ей и обещала, помогаю, 
чем могу), тем не менее ребёнок получает то, что ей больше 
всего необходимо —  любовь матери, которая ни разу не по-
жалела о её рождении».

Нам навязывается представление о том, что счастье свя-
зано именно с процессом потребления, что оно придёт тогда, 
когда появится вторая машина, новый гаджет… Но поче-
му-то возникают всё новые и новые потребности, а «насы-
щения» не  происходит. Просто потому  —  что счастье за-
ключается не в том, чтобы потреблять и брать себе, а в том, 
чтобы максимально отдавать —  и именно эту возможность 
предоставляют нам дети.
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Человек, даже на полминуты допуститивший мысль, что 
идея потребления могла быть ему навязана, получает свобо-
ду выбирать счастье по своему вкусу.

2. Откажешься от детей —  станешь успешным.
Множество, особенно западных, фильмов и телепередач 

внушает нам, что все женщины делятся на отсталых зачу-
ханных домохозяек, возящихся с детьми и не представляю-
щих из себя ничего интересного, и успешных бизнес-леди, 
которые действительно состоялись в жизни. Сколько совре-
менных фильмов показывает сюжеты, в центре которых бы 
стоял притягивающий к себе образ матери?

Нам подаётся посыл о «плодящемся быдле», не способ-
ном ни на что другое, кроме размножения. А в многочис-
ленных СМИ выставляются на обозрение различные вари-
анты женских реализаций —  карьера, бизнес, политика… 
кроме одной, запрограммированной природой  —  реализа-
ции её как матери.

Параллельно внедряется штамп «многодетность —  сино-
ним бедности». Те же, кто решил отказаться от детей, пред-
ставляются как некая элита (добавим, безусловно, эгоис-
тичная, и  не  думающая ни  о  ком, кроме себя), способная 
мыслить и формировать свою жизнь самостоятельно.

Реальность  же многогранна, и  часто показывает абсо-
лютно иную картину —  множество озлобленных бизнес-ву-
мен, пытаются сделать вид, что они довольны своими успе-
хами, а  женщины, нашедшие радость в  семье, спокойны 
и счастливы.

Лиана Димирошкина приводит такой пример: «Пред-
ставьте себе: вы  —  крутая бизнес-леди, директор и  пре-
мьер, и вы только что заключили очень выгодный контракт 

и  пришли домой. А  дома записка от  мужа: «Пусть твой 
адвокат обратиться к моему —  мы разводимся; да, кстати, 
наша 13-летняя дочь беременна, решай вопросы». Ну и ка-
кова цена вашему успеху? Или другая ситуация: на работе 
у вас неприятности, отчитали в хвост и гриву, но вот вы при-
шли домой, и муж говорит: „Дорогая, у нас сегодня семь лет 
знакомства, давай пойдём в кафе“. Тут же бегут дети, несут 
в подарок свои рисунки —  вы понимаете, что окружены лю-
бовью. И какая цена той неприятности?»

На самом деле, благополучная семейная жизнь только 
помогает женщине реализоваться и во всех остальных об-
ластях:

«Рождение сына настолько повлияло на  меня, что я  от-
крыла в себе творческие способности, получила образование 
и нашла любимую работу. Воистину, дети вдохновляют!»

«Скоро сыну моей подруги будет 12 лет!!! Она не испу-
галась тогда, как я, и родила мальчика. Одна, училась в ин-
ституте, жила на шее у родителей, не работала. И что? Сей-
час у  неё красавец-сын, умничка, учится в  самой лучшей 
гимназии, отличник, радость мамы. Подружка сама выгля-
дит отлично, все думают, что это не сын, а младший брат. 
Нам ещё 30-ти нет. Она закончила институт, нашла хоро-
шую работу, купила квартиру и  нашла человека, который 
стал её мужем и любит их с сыном безмерно!!! Ребёнок —  
никогда не  помеха!!! Человек  —  счастлив!!! А  я  мучаюсь 
от того, что лишила себя этого… Моему ребёнку было бы 
немногим больше».

Напротив, внутренняя неудовлетворённость и  несосто-
ятельность как женщины и  матери обычно выступает как 
бомба замедленного действия, постепенно подрывающая 
и карьеру и здоровье, в том числе психическое.
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3. Самое главное в этой жизни —  успеть по-
лучить максимально возможное количество на-
слаждений («Бери от жизни всё»).

Ребёнок в данном случае выступает как ненужное огра-
ничение свободы, то, что мешает наслаждаться жизнью.

Можно привести множество примеров, но скорее всего, 
у всех и так стоят перед глазами волшебные курорты и мор-
ские побережья, которые показывали нам в рекламных ро-
ликах тысячи раз. Но мы рассмотрим эту проблему на при-
мере навязывания раннего секса.

И кино, и журналы всячески пропагандируют сексуаль-
ную распущенность, выставляя как награду и  окрепшее 
здоровье, и побеждённые комплексы, и заработанный ав-
торитет у  сверстников. Усиленно внушается, что безопас-
ный секс и онанизм крайне полезны, а моногамные семей-
ные отношения с целью рождения детей —  скука и рутина. 
Им противопоставляется секс, как вечное развлечение без 
забот и главное без детей. При таком подходе,   дети —  это 
то, что мешает наслаждению, побочный продукт.

К чему ведёт такой подход? Человек, слишком увлёк-
шийся сексуальным удовольствием, а  это действительно 
очень сильный наркотик, способный затмить всё остальное, 
уже не может реализоваться ни как семьянин, ни как учё-
ный, ни как социальный деятель. У него просто не остаётся 
энергии —  вся она уходит на секс.

СМИ стремятся к  тому, чтобы подать секс как един-
ственное и самое важное наполнение жизни. Но те, кто ве-
дут такую пропаганду, заинтересованы в том, чтобы в жиз-
ни рядового члена общества не было ничего, кроме секса. 
Семья, дети, материнство —  всё уходит на задний план.

Конечно же, следуя лозунгу «бери от жизни всё», стоит 
сделать аборт и продолжить наслаждаться сексом дальше, 
ведь это самое приятное, что у нас есть.

Но любой, кто испытал хоть какую-то радость, кроме 
удовлетворения своей похоти, например, хотя  бы радость 
воспитания детей, скажет, что в этом мире есть вещи гораз-
до более интересные. Но те, кто увлеклись сексом, рискуют 
о них никогда не узнать.

Мы рассмотрели всего лишь несколько шаблонов, навя-
зываемых нам со  стороны, неосознанно следуя которым, 
мы формируем свою жизнь. На деле этих шаблонов гораз-
до больше, и многие из них действуют не менее негативно. 
Что же делать?

Чтобы поступать адекватно, разумно и человечно, чтобы 
не действовать как марионетка в чужих руках, необходимо 
оградить себя от влияния СМИ. Опыт нашей страны пока-
зывает —  с помощью информационного воздействия можно 
заставить людей отказаться даже от одного из базовых ин-
стинктов —  инстинкта продолжения рода.
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Глава 8
Счастье

материнства

Я видела многих женщин, которые не захотели  
иметь детей и потом об этом страшно жалели.  

И я не знаю ни одной, которая родила  
ребёнка и пожалела об этом хотя бы раз.

Оксана Онисимова

Как правило, узнав о  беременности, женщины начина-
ют концентрироваться на  проблемах и  лишениях, связан-
ных с рождением ребёнка (особенно это касается тех чита-
тельниц, которые уже задумывались об аборте). Они видят 
перед собой много проблем и не видят радости. К сожале-
нию, уже сформировано целое поколение женщин, не пони-
мающих, что такое счастье материнства.

На форумах вполне искренне женщины задают вот та-
кие вопросы: «Сколько я читала про страдания при бере-
менности, родах… и т. п., да и подруги много рассказывали. 

Многие жалуются, что им тяжело… У меня такой простой 
вопрос: а ребёнок реально стоит того? Боли, ущерба здо-
ровью, длительного перерыва в карьере (я не буду бросать 
ребёнка на нянь), лишения всех прошлых привычек? Какая 
вот такая радость материнства, что не жалко потерять всё 
это? Иногда мне кажется, что мои подруги жалеют о жиз-
ни без детей».

Телевидение и  интернет популярно объясняют, что по-
теряет женщина, когда станет матерью: возможность быть 
свободной и  наслаждаться жизнью. Информация о  том, 
что же даёт материнство, напротив, встречается крайне ред-
ко. Но всегда можно взглянуть на мир иначе. Кто-то сосре-
доточен на ограничениях, а кто-то на новых возможностях.

Материнство —  это возможность выкинув из жизни «пу-
стую шелуху» и поняв, что счастье заключается не в новых 
шпильках или модном паркете, осознать, на какие пустяки 
большинство из нас растрачивает жизнь. И это не значит, 
что мелкие, житейские радости вовсе исчезнут, они оста-
нутся, но к ним добавятся радости иной глубины.

Благодаря малышу придётся научиться распоряжаться 
собственным временем, проживая три жизни вместо одной. 
Мать не  может позволить себе тратить время на  ерунду, 
и те радости, что всё же останутся, будут во много раз цен-
нее. Из всех увлечений, каковы бы они не были —  книги, 
кино, общение с друзьями, она научится выбирать только 
стоящее и действительно значимое, делать выбор, и напол-
нять своё время только ценными вещами.

Материнство  —  это новый взгляд на  мир, позволяю-
щий видеть сквозь шаблоны и  стереотипы, видеть лю-
дей —  а не их одежду, успешность или статус, и перестать 
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тратить время на пустую болтовню с пустыми людьми, по-
святив время тем, кто действительно близок, и отпустив тех, 
на кого жалко тратить время и жизнь.

Это целый мир, открывающий много нового: девочек с та-
туировками, фанатов футбольных команд, молодёжные се-
риалы, розовых плюшевых пони… Мир матери становится 
шире, глубже, а её представления о реальности —  целостнее, 
не смотря на то, что не все факты, входящие в её жизнь мо-
гут ей нравиться. Материнство —  это разрушение иллюзий.

Ребёнок никогда не  будет соответствовать ожиданиям 
и это заставит понять, насколько глупо строить планы. Ма-
лыш подарит великое умение принимать жизнь в её момен-
тальных радостях и  расстройствах,  научит любить жизнь 
остро и ежесекундно, а не живя в глянце маркетинга.

К сожалению, в наш век женщины разучились любить, 
не требуя чего-то взамен. Любовь же к ребёнку безуслов-
на, в ней нет эгоизма, и именно такая любовь даёт счастье, 
позволяющее забыть о  собственных ограничениях. Мать 
любит своих детей, всегда прощая и всегда желая им бла-
га. В самом заурядном человеческом существе его собствен-
ная мать, помимо всего прочего, всегда будет, не сомнева-
ясь, видеть качества совершенства, всегда будет верить в их 
присутствие, и тем самым помогать им раскрыться, в этом 
также обретая счастье. Любовь матери —  это, по сути, вну-
тренняя освещающая сила поддержать иное существо в его 
желании быть и сбываться.

Ни одна женщина, выносив дитя, не может остаться той, 
какой она была до  беременности. Каждый ребёнок, раз-
виваясь в  физическом и  тонком теле матери, обязательно 
влияет на них. И мать не защищает свою внутреннюю сре-

ду, она допускает все эти перемены, принимая их. В про-
цессе духовной практики наша личность, наши тела тоже 
трансформируются, но на страже их постоянства всегда сто-
ит эго, стремящееся сохранить прежнюю форму и не сдать 
свои позиции. Будущая мать совершенно спокойно относит-
ся к тому, что сама становится абсолютно другим человеком 
под влиянием прямого воздействия того, кто пришёл стать 
её ребёнком.

Так же, как боль и страх —  две стороны одной медали, 
любовь и  мудрость  —  две неразделимые ипостаси одного 
и того же совершенства. Любя, априори бескорыстно, без-
условно любя дитя, мать превосходит свои ограничения, 
всплывающие при воспитании ребёнка. Эта любовь даёт ей 
терпение и мудрость.

Материнство делает женщину сильной. Защищая своего 
малыша от многих обстоятельств жизни, от искушений, со-
блазнов и падений, она может стать целостной личностью, 
способной говорить «нет» и «да» вопреки обстоятельствам 
и  влияниям там, где ей диктует ощущение необходимости 
этого для блага ребёнка. Так она становится решительной 
и смелой. Она становится стойкой, помогая ребёнку и под-
держивая его, взращивая в  нём самом веру в  свои силы 
и способности. Развиваясь вместе с ребёнком, она взращи-
вает в себе множество новых качеств. Эти качества, созре-
вая и развиваясь в матери, делают её душу зрелой, то есть 
способной видеть вещи в ясном свете, различать преходя-
щие и сущностные ценности.

У каждой женщины есть выбор  —  цепляться за  свои 
ценности, ожидания и планы, иллюзии или, приняв вызов 
жизни, начать учиться, меняться, расти.
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Материнство —  это настоящий клад возможностей, от-
крытий, драгоценностей и  уроков. А  ещё это огромный 
опыт для вашей души. Опыт, который по-настоящему це-
нен, наверное, даже бесценен. Аналогов этой трансформа-
ции нет и не может быть. Никакой личностный рост, психо-
логия и даже «духовное» развитие не смогут заменить его.

Материнство  —  это лучший тренинг личностного ро-
ста и  лучшая духовная практика для женщин, заставляю-
щая не просто «знать» что-то, но и круглосуточно приме-
нять это, и жить так, как пишут в книгах. Непросто, но оно 
того стоит.

Заключение

Довольно часто можно слышать недовольство людей —  
кризис, мало денег, низкая зарплата, нет машины, нет квар-
тиры, надо платить ипотеку, наступили на  ногу, нахами-
ли —  список может продолжаться бесконечно. И мало кто 
осознаёт, насколько нам всем повезло, только потому, что 
мы родились людьми. Несмотря на свои слабости, человек 
имеет огромный потенциал, которого нет у животных или 
представителей других, не видимых глазами Миров.

Иногда полезно взглянуть на  проблему шире. Напри-
мер, откуда пришла эта душа к будущим родителям, почему 
именно к ним, какова у них кармическая связь, и как долго 
она уже длится? Если посмотреть на всё это с точки зрения 
реинкарнации душ, представьте себе, что к вам, размыш-
ляющей о том, как удобнее сделать аборт, в качестве детей 
могут прийти ваши любящие родители из прошлых жизней. 
А вы размышляете, как удобнее сделать аборт, чтобы легче 
было жить…

Также стоит задуматься о последствиях «вынужденного» 
убийства. Как повлияет на ваше будущее воплощение кар-
ма, созданная убийством собственного ребёнка?

Кто-то ссылается на материальные трудности. В ведиче-
ской культуре есть иной взгляд на толкование этого вопро-
са. Именно рождение детей обуславливает благосостояние 
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родителей. Часто опыт многодетных семей говорит имен-
но об этом. Количество детей в семье, не ухудшает матери-
альное положение в семье, а удивительным образом наобо-
рот —  улучшает.

Важным шагом на пути к верному выбору является ин-
формирование, позволяющее женщине подойти к понима-
нию и сути процесса, и его последствий. Данная книга пред-
ставила взгляд на ту часть реальности, от которой принято 
в страхе отводить взгляд, но с которой всё равно придётся 
столкнуться женщине, решившей сделать аборт. Мы наде-
емся, эта книга помогла читателям увидеть аборт таким, ка-
ков он на самом деле, и принять верное решение о сохране-
нии своей будущей жизни.  
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